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CAMBIOS EN NORMATIVAS 

 
o La Dirección Técnica tendrá la potestad de plantear cambios a la Junta 

Direc'va de la FNCLM (que podrá decidir esos cambios) para modificar las 
norma'vas de compe'ción siempre que las circunstancias obliguen a ello. 

o Para cualquier otra disposición esta federación se regirá por el Reglamento 
Oficial de Natación 2023-2027 de la Real Federación Española de Natación. 

 
 
CONVERSIONES  

 
 
 

MASCULINO 

 LIBRE ESPALDA BRAZA MARIPOSA ESTILOS 
50 0,60 1,50 0,70 0,40  
100 1,60 2,90 2,40 1,10 
200 3,50 5,50 5,40 2,90 3,70 
400 6,70 

 

8,80 
800 12,90 

 
1500 23,50 
4x50 2,40 3,20 
4x100 6,40 8,00 

4x200 14,00 
 
 
 

FEMENINO 

 LIBRE ESPALDA BRAZA MARIPOSA ESTILOS 
50 0,40 0,90 0,50 0,30  
100 1,10 2,10 1,40 0,70 
200 2,50 3,90 4,40 1,70 2,90 
400 6,20 

 

6,30 
800 11,00  
1500 20,60 
4x50 1,60 2,10 
4x100 4,40 5,30 
4x200 10,00  
 
 
TABLAS DE MARCAS MÍNIMAS EN PISCINA  

 
*En documentos anexos 
 
 


