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JUSTIFICACION

Uno de los momentos mas dificiles en la vida del nadador es el paso a la universidad. La
conciliacion entre estudios y entrenamiento se dificulta por la escasa ayuda en la carrera
dual del deportista.

Desde la federacion de natacidon de Castilla-La Mancha queremos realizar actividades
gue fomenten el que los nadadores cuando dan ese paso tengan motivos para querer
seguir vinculados a este deporte.

Tanto para su dia a dia, su organizacién y su formacidn integral como personas es
fundamental el continuar con la actividad deportiva y competitiva.

Por estos motivos planteamos un programa de actividades para los nadadores mayores
de dieciocho afios, que estan en la universidad de Castilla-La Mancha, y que de la mano
de la entidad académica de nuestra regidn y de la Direcciéon General de Deportes se
puede realizar.

Ademads hay un grupo de nadadores que ya han dado el salto a la vida laboral y que
ademas su nivel es alto, ya que siguen muy vinculados al entrenamiento, por lo que se

unen en actividades la Seleccién Senior y Castilla-La Mancha y la Seleccién Universitaria
UCLM_FNCLM dentro del marco de actividades amparado por el AULA FNCLM-UCLM.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

Jornada 1: 2 de marzo de 2024

O

Jornada 2: Del 5 al 7 de abril de 2024
1 Jornada 3: Del 11y 12 de mayo de 2024
0 Jornada 4: 17 y 19 de mayo de 2024
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Primera Jornada | Sesion de trabajo

Fecha: 2 de marzo de 2024
Lugar: Facultad de CC Del Deporte | Toledo | Horario: 10:00 a 13:00
(Convocatoria 09:45 Médulo Acudtico Facultad Ciencias del Deporte)
Los nadadores irdn provistos de todo el material necesario de entrenamiento.
Objeto: Toma de contacto, entrenamiento conjunto y explicacion del proyecto.

Nadadores convocados:

Equipo Masculino:

Mario
Alejandro
Alvaro
Mario
Alvaro
Jaime
Aitor
Javier
Alberto
Raul

Juan Felix
Javier
Javier
Hugo
Sergio
José Maria
Martin
Israel
Alejandro
Javier
Alejandro
Jaime
Jaime

Burdallo Camargo
Felices Pabon
Garcia Gémez

Garcia-Miguel Cesteros

Gémez Alvarez
La Parra Argudo

Machuca Pérez Higueras

Marca Chicon
Martin Esteban
Martinez Posadas
Noblejas Torroba
Pérez Sanchez

Rivas Gallego
Rodriguez Villalobos
Rubio Basarte

Ruiz de la Hermosa R.

Séenz Ballesteros
Sénchez-Infantes
Garcia de la Galana
Ibanez Herndndez
Fernandez Mejia
Marques Velasco
Cuesta Esteban
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C.N Alarcos Ciudad Real
Club Natacién Ciudad Real
Club Natacién Ciudad Real
Club Natacién Ciudad Real
C.N Alarcos Ciudad Real
Club Natacién Albacete
CN El Cisne

CNS Oriol Imperial

CN Toledo Monteverde
Club Natacién La Roda
C.N Alarcos Ciudad Real
CN Toledo Monteverde
Club Natacién Ciudad Real
Club Natacién Albacete
CN El Cisne

Club Natacién Daimiel
C.N Alarcos Ciudad Real
CN El Cisne

Club Natacién Daimiel
Club Natacién Albacete
Club Natacién Ciudad Real
CN Toledo Monteverde
CNS Oriol Imperial
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Equipo Femenino

Deborah Mitike
Laura
Claudia
Zaira
Patricia
Maria
Paula
Brianda
Maria
Julia
Valeria
Patricia
Paula
Cristina
Nerea
Candela
Julia
Cristina
Marta
Alcazar

Arriaga Bastante

Calahorra Gonzalez G.

Denia Cebrian
Dorado Romero
Gonzdlez Megia
Hervas Chaparro
Lobato Romero
Lopez Galifanes
Mejias Velasco
Menchen Martin
Moya Valera
Navarro Moya
Planas Camacho
Rivas Gallego
Grueso Pefia
Aguilar del Rio
Torres Torres
Rivas Gallego
Cabanes Garzas
Braojos Fernandez
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C.N Alarcos Ciudad Real
Club Natacién Daimiel
Club Natacién Albacete
Club Natacion Sonseca

CN Toledo Monteverde
Club Natacién Ciudad Real
C.N Alarcos Ciudad Real
C.N Alarcos Ciudad Real
C.N Alarcos Ciudad Real
C.N Alarcos Ciudad Real
Club Natacién Daimiel

C.N Alarcos Ciudad Real
C.N Alarcos Ciudad Real
Club Natacién Ciudad Real
Club Natacién Guadalajara
CN Toledo Monteverde
Club Natacién Valdepenas
Club Natacién Ciudad Real
Club Natacion Daimiel

CN Toledo Monteverde
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