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¡POR FAVOR rellenar en letras mayúsculas – Salvo los códigos de las Acrobacias (En Pareja o de Equipo)!
	CLUB/FEDERACIÓN:
	

	Competición:
	

	Evento:
	· ELIM 
	· XFINALES
	

	
	· Solo Tec
	· Solo Tec Masc
	· Dúo Tec
	· Dúo Mixto Tec

	
	· Solo Libre
	· Solo Free Masc
	· Dúo Libre
	· Dúo Mixto Libre

	
	· Equipo Tec
	· Equipo Libre
	· Acrobática
	· Combo 

	Temática:
	

	Nombre competidor/a(es):
	



	ELEMENTOS EN EL ORDEN QUE APARECEN EN LA RUTINA



	TIEMPO
	PARTE
	ELEM
	DIFICULTAD DECLARADA
	DD
	TC

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Club/Federación: __________________________________________________

Fecha: ___________________________	Firma: ___________________________
image1.jpg
FEDERACION DE NATACION

‘_. CASTILLA LAMANCHA




