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TEMPORADA 2020-21 

SOMOS DEPORTE 3-18  
 
 

 
 
 

1. SEDES 
 

 

SEDES 

ALBACETE NADADORES/AS DE ALBACETE CIUDAD Y ALREDEDORES 
ENTRE 210 Y 250 
PARTICIPANTES 

ALMANSA / 
HELLÍN 

NADADORES/AS DE ALMANSA Y ALREDEDORES ENTRE 120 Y 140 
PARTICIPANTES NADADORES/AS DE HELLÍN Y ALREDEDORES 

LA RODA 
NADADORES/AS DE LA RODA Y ALREDEDORES ENTRE 110 Y 120 

PARTICIPANTES NADADORES/AS DE VILLARROBLEDO Y ALREDEDORES 
 

* Hay instalaciones, como la de Villarrobledo, que durante esta temporada permanecen cerradas. 

 
 

2. FECHAS 
 
 

FECHA SEDES JORNADA 

24 de abril (sesión por la mañana) HELLÍN (zona sur) PRIMERA 

24 de abril (sesión por la tarde) LA RODA (zona norte) PRMERA 

8 de mayo (sesión por la mañana) HELLÍN (zona sur) SEGUNDA 

15 de mayo (sesión por la mañana) ALBACETE (zona centro) PRIMERA 

15 de mayo (sesión por la tarde) LA RODA (zona norte) SEGUNDA 

22 de mayo (sesión por la mañana) ALBACETE (zona centro) SEGUNDA 

22 de mayo (sesión por la mañana) ALMANSA (zona sur) TERCERA 

22 de mayo (sesión por la tarde) LA RODA (zona norte) TERCERA 

5 de junio (sesión por la mañana) ALBACETE (zona centro) TERCERA 
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CUADRO POR ZONAS: 
 

ZONA SEDES FECHA JORNADA 

SUR 
HELLÍN 

24 de abril (sesión por la mañana) PRIMERA 

8 de mayo (sesión por la mañana) SEGUNDA 

  ALMANSA 22 de mayo (sesión por la mañana) TERCERA 

CENTRO ALBACETE 

15 de mayo (sesión por la mañana) PRIMERA 

22 de mayo (sesión por la mañana) SEGUNDA 

5 de junio (sesión por la mañana) TERCERA 

NORTE LA RODA 

24 de abril (sesión por la tarde) PRMERA 

15 de mayo (sesión por la tarde) SEGUNDA 

22 de mayo (sesión por la tarde) TERCERA 
 
 

3. PROGRAMA DE PRUEBAS 
 

*Hay que tener en cuenta el número y tipo de pruebas a nadar en función de la categoría 
 

JORNADA 1 JORNADA 2 JORNADA 3 

1. 200 LIBRE femenino 15. 4x200 LIBRE masculino 27. 100 LIBRE femenino 

2. 200 LIBRE masculino 16. 4x200 LIBRE femenino 28. 100 LIBRE masculino 

3. 200 BRAZA femenino 17. 100 BRAZA masculino 29. 200 ESPALDA femenino 

4. 200 BRAZA masculino 18. 100 BRAZA femenino 30. 200 ESPALDA masculino 

5. 50 LIBRE femenino 19. 200 MARIPOSA masculino 31. 50 BRAZA femenino 

6. 50 LIBRE masculino 20. 200 MARIPOSA femenino 32. 50 BRAZA masculino 

7. 100 MARIPOSA femenino 21. 100 ESPALDA masculino 33. 200 ESTILOS femenino 

8. 100 MARIPOSA masculino 22. 100 ESPALDA femenino 34. 200 ESTILOS masculino 

9. 400 ESTILOS femenino 23. 50 MARIPOSA masculino 35. 400 LIBRE femenino 

10. 400 ESTILOS masculino 24. 50 MARIPOSA femenino 36. 400 LIBRE masculino 

11. 50 ESPALDA femenino 25. 1500 LIBRE masculino 37. 4x100 ESTILOS femenino 

12. 50 ESPALDA masculino 26. 800 LIBRE femenino 38. 4x100 ESTILOS masculino 

13. 4x100 LIBRE femenino 

14. 4x100 LIBRE masculino 
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