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1. JUSTIFICACION

El programa “Somos Deporte 3-18" para el desarrollo de la actividad fisica y el deporte en edad

escolar, tiene la finalidad de promover la formacién deportiva de los escolares de Castilla-La Mancha.

Tal y como establece, para fomentar la practica de actividad fisica y deporte se hard a través del

impulso y organizacidn de dinamicas fisico—deportivas de caracter ludico y competitivas.

2. FECHAS Y SEDES PROPUESTAS

FECHA SEDES JORNADA
20 de noviembre (sesidon de maihana) | ALMANSA (zona sur)
13 de noviembre (sesion de tarde)* ALBACETE (zona centro) PRIMERA
20 de noviembre (sesion de tarde) VILLARROBLEDO (zona norte)
11 de diciembre (sesion de mafiana) HELLIN (zona sur)
11 de diciembre (sesion de tarde) ALBACETE (zona centro)* SEGUNDA
11 de diciembre (sesion de tarde) LA RODA (zona norte)
19 de febrero (sesion de mafiana) ALMANSA (zona sur)
19 de febrero (sesion de tarde) ALBACETE (zona centro)* TERCERA
20 de febrero (sesidon de maiiana) LA RODA (zona norte)
26 de marzo (sesion de tarde) CAUDETE (zona sur)
26 de marzo (sesion de tarde) ALBACETE (zona centro)* CUARTA
26 de marzo (sesion de maiiana) VILLARROBLEDO (zona norte)
2 de abril (sesion de mafiana) ALMANSA (zona sur)
2 de abril (sesion de tarde) ALBACETE (zona centro)* QUINTA
2 de abril (sesion de tarde) LA RODA (zona norte)
23 de abril (sesion de tarde) HELLIN (zona sur)
23 de abril (sesion de tarde) ALBACETE (zona centro)* SEXTA
23 de abril (sesion de tarde) VILLARROBLEDO (zona norte)
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CUADRO POR ZONAS:

ZONA SEDES ‘ FECHA JORNADA
; 11 diciembre (sesion de mafana) SEGUNDA
HELLIN
23 de abril (sesion de tarde) SEXTA
S CAUDETE 26 de marzo (sesion de tarde) CUARTA
20 de noviembre (sesidon de mafnana) PRIMERA
ALMANSA 19 de febrero (sesién de mafiana) TERCERA
2 de abril (sesidn de mafana) QUINTA
13 noviembre (sesion de tarde) PRIMERA
11 de diciembre (sesion de tarde) SEGUNDA
19 de febrero (sesién de tarde) TERCERA
CENTRO | ALBACETE
26 de marzo (sesidn de tarde) CUARTA
2 de abril (sesién de tarde) QUINTA
23 de abril (sesién de tarde) SEXTA
11 de diciembre (sesion de tarde) SEGUNDA
LA RODA 20 de febrero (sesiéon de mafiana) TERCERA
2 de abril (sesidn de tarde) QUINTA
NORTE
20 de noviembre (sesion de tarde) PRIMERA
VILLARROBLEDO |26 de marzo (sesion de mafiana) CUARTA
23 de abril (sesidn de tarde) SEXTA

3. EDADES DE PARTICIPACION

- Las edades de participacidn son las establecidas para SOMOS DEPORTE 3-18.

4. PROGRAMA DE PRUEBAS




Calendario Liga Deporte Escolar
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COMPOSICION DE PRUEBAS Y FORMA DE PUNTUAR: Puntuacidn al final de temporada por la suma de puntos FINA por afio de nacimiento en

pruebas “obligatorias” mas la suma del nadador completo de la ultima jornada. Pre-benjamines diplomas u obsequios de participacién y
“mejora” de habilidades a determinar por sus entrenadores.

12 Jornada

22 Jornada

32 Jornada

42 Jornada

52 Jornada

62 Jornada

25 empuje +Deslz (PB)

25 salida + Deslz (PB)

50 piernas crol (PB)

25 empuje + Deslz (PB)

25 salida + Deslz PB

50 mariposa Benj-Alev (PB)

50 espaldaMy F

100 mariposa My F

50 mariposaMyF

50 espaldaMyF

100 mariposa My F

100 mariposa Inf-Jun

400 libre My F

200 espaldaMy F

100 mariposa My F

400 libre My F

200 espaldaMy F

50 espalda Benj-Alev (PB)

50 brazaMyF

100 estilos My F

200 mariposaMy F

50 brazaMyF

100 estilos M y F

100 espalda Inf-Jun

100 libre My F

100 brazaMyF

50 espaldaMyF

100 libre My F

100 brazaMyF

50 braza Benj-Alev (PB)

50 mariposaMyF

400 estilos My F

100 espaldaMy F

50 mariposaMyF

400 estilos My F

100 braza Inf-Jun

100 espaldaM y F

200 mariposaMyF

200 espaldaMyF

100 espalda My F

200 mariposa My F

50 libre Benj-Alev (PB)

200 libre My F 50 libre My F 50 brazaMy F 200 libre My F 50 libre My F 100 libre Inf-Jun
200 brazaMyF 200 estilos My F 100 brazaMyF 200 braza My F 200 estilosM y F 400 estilos My F
1500 libre My F 800 libre My F 200 brazaMyF 1500 libre My F 800 libre My F 200 estilos My F
50 libre My F 100 estilos My F
100 libre My F
200 libre My F

Pruebas “obligatorias”: ROJO (Infantil) — AZUL (Alevin) — VERDE (Benjamin) — PB (Pre Benjamin)

* Las series de 800L y 1500L, estardn limitadas a una serie mixta (de manera proporcional entre los clubes de cada zona). En caso de haber puestos vacios, podrdn ser

ocupados por el resto de clubes, segun tiempo acreditado. Si fuera posible por la duracion de la sesion, se podrd nadar una 29 serie.
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Explicacion y filosofia: La direccion técnica pretende unificar los criterios para trabajar con nadadores en edad escolar. Nos
encontramos con varios niveles, y por ello decidimos el incidir en aspectos comunes pero adaptados a la edad con la que
trabajamos.

1. Enla categoria pre benjamin nuestro objetivo debe ser la diversion y la adquisicion de habilidades por lo que dejaremos
a la eleccidn de los entrenadores la eleccion de las pruebas con la unica “obligatoriedad” de aprender y evaluar en
estas jornadas aspectos que consideremos bdsicos en esas edades como: los empujes desde la pared, la posicion
hidrodindmica o de flecha, la posicion corporal de deslizamiento, el salto de cabeza o salida y el trabajo de técnica y
propulsion de piernas. Por ello lo evaluaremos dos veces al afo.

2. En la categoria benjamin (verde) tendremos en cuenta las marcas de los nadadores para la clasificacion final, pero
seguiremos incidiendo en los aspectos técnicos, por lo que afladiremos previo a la competicion algunas habilidades a
trabajar las semanas antes a la competicion a poner en prdctica, lo haremos a través del COAH CORNER. Eso les servird
a estas edades para futuras competiciones.

3. Para las categorias alevin (azul) e infantil (rojo) la idea es clara y similar. La natacidn tiene dos componentes totalmente
identificados y fundamentales a la hora de buscar una progresion que haga que nuestros nadadores mejoren sus
marcas y en definitiva sigan enganchados a este deporte. La primera es la mejora de la técnica de nado (debemos
tener siempre presente que el medio acudtico no es el medio natural del ser humano, por lo que hay que trabajarlo
prdcticamente a diario y con un guion). La segunda es la condicion aerdbica, porque, aunque queramos pensar o
intentar buscar otros métodos, la natacion es un deporte que predomina el desarrollo de esta capacidad. Por ello,
debemos incidir en dos aspectos, las pruebas de ESTILOS y las pruebas de estilos LIBRE MEDIO FONDO (aerobicas) y las
pruebas de 100.

Castilla-LaMancha
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. INSCRIPCION

Para poder participar sera imprescindible estar inscrito en la sede electréonica de la Junta de
Comunidades de Castilla — La Mancha en la presente temporada - www.jccm.es. y estar
incluidos dentro de los equipos a través de la plataforma de Deporte Escolar de la JCCM.

Los deportistas deberan haber hecho previamente su inscripcidon a través de la plataforma
EDUCAMOS CLM.

Los clubes interesados deberan realizar las inscripciones via intranet en el programa
LEVERADE, antes del domingo previo a la celebracidn de la competicién a las 23:59h.

Los nadadores/as seran inscritos con su mejor marca.

No se admitiran inscripciones por teléfono o fax.

La responsabilidad de inscripciones con marcas incorrectas recaera directamente en el club
gue realice dichas inscripciones.

6. PARTICIPACION

Cada nadador podra participar en un maximo de DOS pruebas individuales POR SESION.

Cada club podra presentar tantos nadadores como desee, siempre que no se exceda el aforo
de la instalacién.

En caso de haber pruebas de relevos, se limitard a un maximo de 1 equipo de relevos por club.

7. FORMULA DE COMPETICION

Las pruebas se disputaran por el sistema contrarreloj, con sistema de cronometraje manual.

Se aplicara el sistema de “salida Unica”.

Los participantes seran agrupados en las series segun el tiempo acreditado, con
independencia de su afio de nacimiento.

Los participantes deberan estar preparados en la cdmara de salida con antelacion suficiente,
siempre respetando las medidas de seguridad COVID-19.


http://www.jccm.es/
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8. CLASIFICACION

- Cada participante sera clasificado en la categoria correspondiente a su afio de nacimiento.

- En cada jornada, se realizaran clasificaciones INDIVIVUALES por sexo y para cada una de las
categorias establecidas.

9. PREMIOS

- Se podrd establecer una clasificacién FINAL para cada sexo y categoria, en funcidn de la suma
de puntos obtenidos en cada jornada y que haya sido determinado previamente desde la
Delegacion provincial.

10.REGLAMENTO Y NORMAS SOBRE BANADORES

- La competicidn serd controlada por el Comité de Arbitros de Natacién de Albacete y se regira
por el Reglamento de competiciones de la Real Federacién Espainola de Natacidn.

- En cuanto a banadores, se regulard atendiendo los acuerdos publicados por FINA y RFEN
(GR,5 FINA Swimwear rules). Http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear. Estos se
iran adecuando con las sucesivas actualizaciones.





