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Desde 2023, la Asociacion Adelante CLM se ha convertido en patrocinadora y 
colaboradora de la FNCLM. Esta asociación trabaja con los enfermos de ELA y sus 
familias de nuestra región, proporcionándoles servicios como fisioterapia, logopedia y 
psicología además de un banco de ayudas técnicas además de otros servicios.
 
Desde la FNCLM, proponemos la organización de eventos solidarios por parte de los 
clubes de nuestra federación, y especialmente de nuestra disciplina, la máster.
 
Un ejemplo de eventos son los llamados relevos 100x100, donde equipos de 10 
componentes nadarán 10 series de 100 cada
completar las 100 series de 100.
 
El encargado de organizar los eventos serían los distintos clubes, en coordinación 
FNCLM y la Asociación Adelante CLM.
 
Al menos, con un mes de antelación, el club organizador se pondrá en contacto con la 
FNCLM para organizar y promocionar la actividad, además de recibir los distintos 
materiales tanto de control del evento como de det
 
Desde la asociación, se propone una inscripción de 15
inscripción un gorro de silicona de Adelante CLM y una pulsera. El resto de servicios o 
la ampliación de la cuota de inscripción correría a cargo d
la búsqueda de posibles colaboradores, avituallamiento…
 
En caso de tener, al menos, tres eventos durante la temporada 2023/2024, con 12 
equipos participantes por evento, desde la asociación se entregar
premios: 
 

- 250€ en material deportivo al equipo de relevos MÁSTER más rápido en 
completar las 100 series (obligatorio 5 hombres y 5 mujeres)

- 250€ en material deportivo al equipo de relevos MÁSTER con más edad en la 
suma de sus componentes (obligatorio 5 ho

- 400€ en material deportivo al club organizador que más deportistas consiga 
convocar en la organización de su evento.

- Detalle para todos los clubes organizadores y clubes participantes.
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RELEVOS 100 X 100 SOLIDARIOS 

 
Desde 2023, la Asociacion Adelante CLM se ha convertido en patrocinadora y 
colaboradora de la FNCLM. Esta asociación trabaja con los enfermos de ELA y sus 
familias de nuestra región, proporcionándoles servicios como fisioterapia, logopedia y 

sicología además de un banco de ayudas técnicas además de otros servicios.

Desde la FNCLM, proponemos la organización de eventos solidarios por parte de los 
clubes de nuestra federación, y especialmente de nuestra disciplina, la máster.

ntos son los llamados relevos 100x100, donde equipos de 10 
componentes nadarán 10 series de 100 cada uno, siempre en el mismo orden, hasta 
completar las 100 series de 100. 

El encargado de organizar los eventos serían los distintos clubes, en coordinación 
FNCLM y la Asociación Adelante CLM. 

Al menos, con un mes de antelación, el club organizador se pondrá en contacto con la 
FNCLM para organizar y promocionar la actividad, además de recibir los distintos 
materiales tanto de control del evento como de detalles para el nadador.

Desde la asociación, se propone una inscripción de 15€ por nadador, incluyendo en la 
inscripción un gorro de silicona de Adelante CLM y una pulsera. El resto de servicios o 
la ampliación de la cuota de inscripción correría a cargo del club organizador, así como 
la búsqueda de posibles colaboradores, avituallamiento… 

En caso de tener, al menos, tres eventos durante la temporada 2023/2024, con 12 
equipos participantes por evento, desde la asociación se entregará

€ en material deportivo al equipo de relevos MÁSTER más rápido en 
completar las 100 series (obligatorio 5 hombres y 5 mujeres). 

€ en material deportivo al equipo de relevos MÁSTER con más edad en la 
suma de sus componentes (obligatorio 5 hombres y 5 mujeres).

€ en material deportivo al club organizador que más deportistas consiga 
convocar en la organización de su evento. 
Detalle para todos los clubes organizadores y clubes participantes.
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Desde 2023, la Asociacion Adelante CLM se ha convertido en patrocinadora y 
colaboradora de la FNCLM. Esta asociación trabaja con los enfermos de ELA y sus 
familias de nuestra región, proporcionándoles servicios como fisioterapia, logopedia y 

sicología además de un banco de ayudas técnicas además de otros servicios. 

Desde la FNCLM, proponemos la organización de eventos solidarios por parte de los 
clubes de nuestra federación, y especialmente de nuestra disciplina, la máster. 

ntos son los llamados relevos 100x100, donde equipos de 10 
uno, siempre en el mismo orden, hasta 

El encargado de organizar los eventos serían los distintos clubes, en coordinación la 

Al menos, con un mes de antelación, el club organizador se pondrá en contacto con la 
FNCLM para organizar y promocionar la actividad, además de recibir los distintos 

alles para el nadador. 

€ por nadador, incluyendo en la 
inscripción un gorro de silicona de Adelante CLM y una pulsera. El resto de servicios o 
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En caso de tener, al menos, tres eventos durante la temporada 2023/2024, con 12 
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Detalle para todos los clubes organizadores y clubes participantes. 


