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CAMPEONATO REGIONAL DE FONDO

FECHA COMPETICION SEDE

11-12/03/23 CAMPEONATO REGIONAL DE FONDO CUENCA

PROGRAMA DE PRUEBAS

Ne CAMPEONATO REGIONAL DE FONDO SESION

1 800 LIBRE MASCULINO SESION 1

2 800 LIBRE FEMENINO SESION 1

3 FINAL 800 LIBRE MASCULINO SESION 2

4 FINAL 800 LIBRE FEMENINO SESION 2

5 4X200 LIBRE MIXTO SESION 2
INSCRIPCION

Segun normas generales.

PARTICIPACION

Cada club podra presentar tantos nadadores como desee.

Se penalizara con una multa de 7 euros a los nadadores que no participen en la prueba
en la que estan inscritos y cuya baja no haya sido transmitida al juez arbitro antes del

inicio de la competiciéon. En caso de accidente o causa mayor, la baja puede ser
informada con una hora de antelacidn.

LISTAS DE INSCRITOS Y LISTAS DE SALIDA

Las listas de inscritos estaran a disposicion de los clubes en la pagina Web de la FNCLM
(www.fnclm.com) 3 dias antes de la celebracidon de la competicidn, con el fin de
facilitar las reclamaciones oportunas durante las 48 horas siguientes a su publicacion.

Posteriormente sdlo se atenderan consultas y/o aclaraciones.

Las listas de salida estaran a disposicién de los clubes en la pagina Web de la FNCLM
(www.fnclm.com) 24 horas antes de la celebracion de la competicién.

TEJAR VIEJO (g

PRODUCTOS QUIMICOS PARA PISCINA




Federacién de Natacién

De Castilla-La Mancha ; ‘
—

NORMATIVA MASTER 22/23

FORMULA DE COMPETICION
Las pruebas se disputaran por el sistema contrarreloj.
Se aplicara el sistema de “salida Unica”.

Los participantes seran agrupados en las series segun el tiempo acreditado, con
independencia de su ano de nacimiento y categoria. En caso de no tener marca
acreditada, se debera enviar una marca aproximada para realizar la inscripcion.

Los participantes deberdn estar preparados una serie antes en la cdmara de salida con
la siguiente antelacion.

PUNTUACION

A efectos de puntuacién se tendran en cuenta 1 nadador por club y categoria con
independencia de los que hayan participado.

La puntuacién se aplicard en todas las pruebas individuales, por prueba, sexo vy
categoria.

Si un club tiene mas de 1 nadador participando en una misma prueba por categoria,
solo puntuara el primer clasificado y se correrd la puntuacién correspondiente.

Puntuaran los 16 primeros clasificados por prueba, sexo y categoria, tanto en las
pruebas individuales como en las de relevos.

La puntuacidn para las pruebas individuales sera: 19, 16, 14, 13,12, 11, 10,9,8, 7,6, 5,
4,3,2vy1puntos.

La puntuacion para las pruebas de relevos sera: 38, 32, 28, 26, 24, 22 20, 18, 16, 14, 12,
10, 8, 6, 4 y 2 puntos.

La puntuacion para las finales sera: 19, 16, 14, 13, 12,11, 10y 9.

Se otorgara una puntuacién adicional para aquellos/as Nadadores/a s que batan un
record en las pruebas individuales, que se sumara a la puntuacion por equipo:

Record del Mundo 45 Puntos

Record de Europa 30 Puntos

Record de Espafia 15 Puntos

Record Regional 5 Puntos
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En caso de igualdad de marcas, y siempre que tengan derecho a puntuar, se sumaran
los puntos a repartir y se dividiran entre el nimero de nadadores empatados. El
resultado de esta operacion otorgara el nimero de puntos que se adjudicard a cada
nadador. De manera similar se procederd en el caso de que los empatados fueran
equipos de relevos.

CLASIFICACION

Clasificacién individual: por prueba, sexo y categoria.

Clasificacién por clubes: Conjunta: suma de todos los puntos obtenidos en categoria
masculina y femenina.

En caso de igualdad en la puntuacion, la clasificacion se resolverd a favor del club que
tenga mayor numero de primeros puestos. De persistir la igualdad, se tendran en
cuenta los puestos segundo, tercero, cuarto, y asi sucesivamente hasta resolver la
igualdad.

CLASIFICACION PARA PRUEBAS 3Y 4

Las 8 (0 6, en caso de piscina de 6 calles) mejores marcas en masculino y femenino, se
clasificaran para la final que se realizara en la sesion 2, publicandose el listado al
finalizar la sesion 1.

En caso de no poder nadar, se deberd comunicar la baja de forma oficial hasta una
hora después de la publicacién de la composicion de la final, pasando a formar parte
de la final el siguiente clasificado.

Si no se hiciese asi, el nadador y el club podran ser sancionados.

Clasificacién individual: por prueba, sexo y categoria.

TiTULOS Y PREMIOS

Medallas Oro, plata y bronce al primero, segundo y tercer clasificado respectivamente
de cada prueba, sexo y categoria.

Trofeos: Trofeo al primero, segundo y tercer club clasificado por suma de todos los
puntos.
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