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CONTROL DE MARCAS

Liga Nacional Alevin y Benjamin

N° de jornadas

e 9 de enero: sesion de tarde.

Lugar

e Piscina climatizada “Salto del Caballo” - Toledo: 25 metros - 8 calles

Cronometraje

e Manual

Aforo instalacion

o 30%.

Protocolo COVID

e Se cumplira en todo momento el protocolo COVID establecido por la Federacion
de Natacién de Castilla — La Mancha y las autoridades competentes.

Categorias

e Las establecidas por la RFEN para la temporada 2020/21, que son:



PRUEBAS INDIVIDUALES

CATEGORIA EDAD CATEGORIA EDAD

PREMASTER 20-24 +65 65-69
+25 25-29 +70 70-74
+30 30-34 +75 75-79
+35 35-39 +80 80-84
+40 40-44 +85 85-89
+45 45-49 +90 90-91
+50 50-54 +95 95-99
+55 55-59 +100 >100 anos
+60 60-64

Normativa

e Sesion de tarde: para categorias master.
e Las pruebas se disputaran por el sistema contrarreloj y sistema de salida Gnica.

e La participacion esta abierta a nadadores de todas las edades master.

Participacion
e Los/as nadadores/as podran tomar parte en un maximo de tres pruebas

individuales.

e Siun nadador causase baja o fuera sustituido en alguna de las pruebas, no podra

sustituir a otro en ninguna otra prueba de la misma jornada.

Inscripcion

e Las inscripciones se realizaran a través del programa LEVERADE, antes de las

12 horas, del lunes 4 de enero de 2021.

Programa de pruebas: 12 sesion (AM)



CATEGORIA MASTER:
1. 1500 LIBRE MIXTO
. 800 LIBRES MIXTO
. 400 LIBRES MIXTO
. 200 LIBRES MIXTO

2

3

4

5. 100 LIBRES MIXTO
6. 50 LIBRES MIXTO

7. 200 ESTILOS MIXTO
8. 100 ESTILOS MIXTO
9. 200 ESPALDA MIXTO
10. 100 ESPALDA MIXTO
11.50 ESPALDA MIXTO
12.200 BRAZA MIXTO

13. 100 BRAZA MIXTO

14. 50 BRAZA MIXTO
15.200 MARIPOSA MIXTO
16. 100 MARIPOSA MIXTO

17.50 MARIPOSA MIXTO

Acceso a la instalacion

e Se comunicara a todos los participantes el horario y acceso a la instalacion, asi

como el espacio asignado dentro de la misma.

e Se estableceran cuantas precamaras de salidas sean necesarias para garantizar
la seguridad de todos los participantes.

Turnos de calentamiento

e En funcion del numero total de participantes, se asignaran turnos y calles de
4



calentamiento, cumpliendo en todo momento el protocolo establecido.

Normas de utilizacion de banadores

e Se regulara atendiendo a los acuerdos publicados por FINA y RFEN.

Puntuacion, clasificacion y remision de resultados

e Los resultados seran remitidos en la pagina de la FNCLM.

CUALQUIER PUNTO QUE NO VENGA REFLEJADO EN ESTA
NORMATIVA, SE HARA CONFORME A LO DISPUESTO POR LA RFEN Y
FNCLM PARA LA TEMPORADA 2020/21.
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APLICACION DEL PROTOCOLO COVID-19 DE LA FNCLM EN LA PISCINA DEL SALTO
DEL CABALLO, TOLEDO

1. Regulacion:
Se estard en todo momento a lo dispuesto en el protocolo COVID-19 de la FNCLM, a las
normativas que de orden superior regulen las Administraciones competentes y al protocolo
de entrada, estancia y salida de la piscina del salto del caballo de Toledo.

2. Competicion
2.1. Toma de tiempos local.
2.2. Organiza: Federacién de Natacion de Castilla - LaMancha.
2.3. Fecha: 9 de enero

3. Centro deportivo:

3.1. Piscina Salto del Caballo.
3.2. Direccién: Avenida Castilla-La Mancha s/n, 45003, Toledo.

4. Responsable de aplicacién del protocolo COVID -19 FNCLM en la instalacién:

Diia. Patricia Gonzalez Megia. Comisién técnica de la FNCLM.

5. Recepcion de clubes participantes.

5.1. La recepcion de los clubes serd por la puerta principal.
5.2. Los clubes deberan situarse en la entrada a la instalacion a las horas marcadas por la
organizacidn y que se muestran acontinuacion:

5.2.1.Club Natacidn Monteverde: entrada a la piscina 45 minutos antes del
comienzo de la competicion

5.3. Los clubes deberdn respetar la hora marcada por la organizacién.

5.4. Siempre y cuando el aforo de la piscina lo permita, podrd acceder a la instalacién
dos técnicos y un directivo federado porclub.

5.5. El responsable COVID de la organizacién identificard a los técnicos federados de los
clubes y les indicara el acceso a lainstalacion.

6. Sistema de acceso a lainstalacion.

6.1. El acceso a la instalacion se realizara por la puerta principal. En ese punto, se llevara
a cabo el siguiente protocolo.

6.1.1. Aplicacion de gel hidroalcohdlico de manos.
6.1.2. Toma de temperatura corporal
6.1.3. Registro mediante cddigo QR de la entrada del nadador a la piscina
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6.2. Entodas las areas de la instalacién se indicard claramente los lugares a los que esta
prohibido elacceso.

6.3. Los clubes entraran por la puerta principal y se colocardn en las gradas habilitadas
para cada uno de ellos segun la siguiente distribucién

Entrada y estancia en la piscina

CN MONTEVERDE +50 afios. 2
CN MONTEVERDE -50 afios ‘ _(Separaaon 15

metros entre nadadores siguiendo los

(Separacién 1,5 metros entre espacios marcados en la grada)

nadadores siguiendo los espacios

marcados en la grada)
'

7. Vestuario

7.1. Unicamente se podran utilizar los espacios debidamente habilitados y sefializados
para el cambio de ropa y bafiador.

7.2. El uso de mascarilla sera obligatorio en todomomento.

7.3. Se deberd respetar la distancia interpersonal de 1,5m.

7.4. No esta permitido el uso deduchas.

8. Distribucion de los equipos en lainstalacién.

8.1. Para los equipos se habilitaran los espacios necesarios en la W
instalacidon para dejar mochilas y enseres personales durante la
competicidon. Estos espacios estaran debidamente sefalizados

para la disposicion de los nadadores.

8.2. Se debera respetar la sefializacidon de balizamiento.

8.3. No podra haber contacto entre nadadores de distintos equipos.

8.4. Evitar muestras de afecto y carifio que impliquen contacto fisico con deportistas de
otros equipos.

8.5. Mascarilla obligatoria en todo momento dentro de la instalacién, salvo cuando el
deportista esté dentro del agua.

9. Calentamiento previo
9.1 El calentamiento se desarrollara conforme al siguiente horario:

9.1.1 Club Natacion Monteverde: 40 minutos antes del comienzo de la
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competicion hasta el comienzo de la competicion

9.2 Los entrenadores deberdn estar dispuestos de forma alternativa en uno y otro lado de
la piscina para asegurar la distancia interpersonal.

9.3 Los nadadores deberan permanecer con mascarilla puesta hasta el momento de
entrada en el agua, guardando la mascarilla en unabolsa.

~— = Desplazamiento nadadores
MONTEVERDE =  Desplazamiento nadadores
----- Pasillo para nadadores
""" Pasillo para nadadores

10. Desarrollo de la competicion.

—
MONTEVERDE

0)

10.1. Mesa de competicion.

Existirda una zona de la playa de la piscina habilitada. Las personas autorizadas a
permanecer en esta zona, seran:

— Empleados Federativos y arbitros. Estas personas deberdn ir provistas de
mascarillay tener a su disposicion soluciones hidro-alcohdlicas para una regular
limpieza de sus manos.

Unicamente podran acercarse a la mesa los delegados de clubes respetando las
medidas de prevencidn para cuestiones puramente relacionadas con la competicion y
su organizacion.

10.2. Playa de competicion.

El acceso de los participantes a la playa desde las zonas habilitadas para sus equipos
se realizard por las zonas sefaladas y de forma individual para evitar aglomeraciones.
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Durante el desplazamiento se debera respetar, en todo momento, la distancia de
seguridad con el resto de personas autorizadas.

Una vez terminada la participacién en la prueba, los nadadores deberdn abandonar la
playa de la piscina, de forma individual y escalonada, por el sitio habilitado a tal efecto,
que estara debidamente sefalizado.

10.3. Cadmara de salidas y de llegadas

Se habilitard una zona en playa de piscina, en la cual los deportistas recibiran
instrucciones por parte de la organizacidn para su participacién en la prueba
correspondiente y el abandono de la pileta.

El acceso a la cdmara estara debidamente sefalizado, y los/as nadadores/as deberan
acudir de forma escalonada, evitando aglomeraciones y respetando la distancia de
seguridad.

Los/as nadadores/as deberan acceder exclusivamente con el bafiador, gorro, gafas,
chanclas y la obligatoria mascarilla que debera permanecer puesta hasta el momento
previo al inicio de la prueba.

Una vez finalizada la prueba. Podran salir por los accesos marcados o esperar hasta que
la recuperacion de después de la prueba sea la 6ptima.

10.4. Espectadores.
No se permite la presencia de publico ni en entrenamientos ni en competiciones.
11. Abandono de lainstalacion.
11.1.Una vez finalizada la competicién, los participantes deberan abandonar la misma por
la puerta lateral de lainstalacion.

11.2.Deberan abandonarla de forma escalonada, preferentemente en equipos completos,
y de forma individual dentro de cada equipo respetando la distanciainterpersonal.
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