Normativa

Toma de tiempos

CPN LA RODA

Temporada 2020/2021



CONTROL DE MARCAS

Liga Nacional Alevin y Benjamin

N° de jornadas

e Sabado 28 de noviembre: sesiéon de tarde.

Lugar

e Piscina climatizada “David Castor Fajardo” - La Roda: 25 metros - 6 calles

Cronometraje

¢ Manual

Aforo instalacion

o El establecido por la Delegacion Provincial de Sanidad para esta instalacion.

Protocolo COVID

e Se cumplira en todo momento el protocolo COVID establecido por la Federacién
de Natacion de Castilla — La Mancha y las autoridades competentes.



e Las establecidas por la RFEN para la temporada 2020/21, que son:

MASCULINO CATEGORIAS FEMENINO ‘

ANO
NACIMIENTO EDAD

Y menores Y posteriores | PREBENJAMIN Y posteriores Y menores
10 afios 2011 2013 8 afos
11 afios 2010 BENJAMIN 2012 9 afios
12 afios 2009 2011 10 afos
13 afios 2008 ALEVIN 2010 11 afos
14 afios 2007 2009 12 afos
15 afios 2006 INFANTIL 2008 13 alilos

2007 14 anos
16 afos 2005 2006 15 afos
17 afios 2004 JUNIOR 2005 16 afos
18 afios 2003 2004 17 afos
19 afios 2002 ABSOLUTO 2003 18 afios
20 afios 2001 JOVEN 2002 19 afios
21 afios 2000 ABSOLUTO 2001 20 afos

Y mayores Y anteriores Y anteriores Y mayores




Normativa

e Sesion de tarde: para categorias de edad y absoluta.

e Las pruebas se disputaran por el sistema contrarreloj y sistema de salida Unica.

e La participacion esta abierta a nadadores de todas las categorias, su
participacion debe adaptarse de la siguiente manera:
o Alevin y mayores, a la normativa y programa de pruebas de la categoria
alevin, segun relacion de la hoja numero 5 de esta normativa.
o Benjamin y prebenjamin, a la normativa y programa de pruebas de la
categoria benjamin, segun relacién de la hoja nimero 6 de esta
normativa.

e Los nadadores seran agrupados en las series en categorias alevin y mayores;
y benjamin y menores, segin orden de pruebas establecido y segun tiempo
acreditado, con independencia de su afio de nacimiento.

e Una vez nadadas las pruebas de categoria alevin y mayores, habra un pequefio
descanso para cumplir el protocolo y dar paso a los nadadores benjamin y

menores.

e Segun establece la RFEN, esta temporada y con caracter excepcional por la
situacion sanitaria provocada por la COVID-19, y para satisfacer las necesidades
de las distintas Federaciones Territoriales se permite que los programas de
pruebas se desarrollen en el niumero de jornadas y sesiones que sean
necesarias con el orden que crean oportuno. Asi mismo se eliminan las fases y
la limitacion de fechas establecida para cada fase, estableciendo como fecha final

para remitir los resultados de todas las pruebas el 31 de mayo 2021.



e Los/as nadadores/as podran tomar parte en un maximo de dos pruebas

individuales.

e Siun nadador causase baja o fuera sustituido en alguna de las pruebas, no podra
sustituir a otro en ninguna otra prueba de la misma jornada.

Inscripcion

e Las inscripciones se realizaran a través del programa LEVERADE, antes de las

12 horas, del viernes 20 de noviembre de 2020.

Programa de pruebas: 12 sesion (PM)

CATEGORIA ALEVIN Y MAYORES:

200 ESTILOS MASCULINO
200 ESTILOS FEMENINO
100 LIBRE MASCULINO
100 LIBRE FEMENINO

100 BRAZA MASCULINO
100 BRAZA FEMENINO

50 ESPALDA MASCULINO
50 ESPALDA FEMENINO
100 MARIPOSA MASCULINO
10.100 MARIPOSA FEMENINO
11.400 LIBRE MASCULINO
12.400 LIBRE FEMENINO
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CATEGORIA PREBENJAMIN Y MENORES

Acceso a la instalacion

Se comunicara a todos los participantes el horario y acceso a la instalacion, asi

13.100 LIBRE MASCULINO
14.100 LIBRE FEMENINO
15.50 BRAZA MASCULINO
16.50 BRAZA FEMENINO
17.100 ESPALDA MASCULINO
18.100 ESPALDA FEMENINO
19.100 BRAZA MASCULINO
20.100 BRAZA FEMENINO
21.200 LIBRE MASCULINO
22.200 LIBRE FEMENINO
23.50 MARIPOSA MASCULINO
24.50 MARIPOSA FEMENINO
25.200 ESTILOS MASCULINO
26.200 ESTILOS FEMENINO

como el espacio asignado dentro de la misma.

Se estableceran cuantas precamaras de salidas sean necesarias para garantizar

la seguridad de todos los participantes.

Turnos de calentamiento

En funciéon del namero total de participantes, se asignaran turnos y calles de
calentamiento, cumpliendo en todo momento el protocolo establecido.



Normas de utilizacion de banadores

e Se regulara atendiendo a los acuerdos publicados por FINA y RFEN.

Puntuacion, clasificacion y remision de resultados

e A todos estos efectos, se tendran en cuenta la normativa establecida por la RFEN
y la FNCLM para esta toma de tiempos nacional.

e También se tendra en cuenta para las posibles puntuaciones y clasificaciones
hechas por la Delegacion Provincial de Albacete para posibles Torneos, Copas o
clasificaciones Provinciales.

CUALQUIER PUNTO QUE NO VENGA REFLEJADO EN ESTA
NORMATIVA, SE HARA CONFORME A LO DISPUESTO POR LA RFEN Y
FNCLM PARA LA TEMPORADA 2020/21.



