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NOMBRE: Circuito Castellano Manchego de Natación. 
  
FECHA:  

- JORNADA 1: 25 de octubre de 2025. 
- JORNADA 2: 17 de enero de 2026. 

LUGAR: Por determinar 

CATEGORÍAS: Alevín, InfanHl, Junior y Absoluto. 

PROGRAMA DE PRUEBAS:  

JORNADA 1 
 

JORNADA 2  
 

 AM  PM  AM  PM 

01 800 libre F 18 1500 libre M 01 800 libre M 18 1500 libre F 

02 100 libre M 19 100 libre F 02 100 libre F 19 100 libre M 
03 200 libre F 20 200 libre M 03 200 libre M 20 200 libre F 

04 50 braza M 21 50 braza F 04 50 braza F 21 50 braza M 
05 100 braza F 22 100 braza M 05 100 braza M 22 100 braza F 

06 400 es5los M 23 400 es5los F 06 400 es5los F 23 400 es5los M 

07 100 mariposa F 24 100 mariposa M 07 100 mariposa M 24 100 mariposa F 

08 100 espalda M 25 100 espalda F 08 100 espalda F 25 100 espalda M 

09 50 espalda F 26 50 espalda M 09 50 espalda M 26 50 espalda F 

10 50 mariposa M 27 50 mariposa F 10 50 mariposa F 27 50 mariposa M 
11 200 es5los F 28 200 es5los M 11 200 es5los M 28 200 es5los F 

12 400 libre M 29 400 libre F 12 400 libre F 29 400 libre M 

13 50 libre F 30 50 libre M 13 50 libre M 30 50 libre F 

14 200 braza M 31 200 braza F 14 200 braza F 31 200 braza M 

15 200 espalda F 32 200 espalda M 15 200 espalda M 32 200 espalda F 

16 200 mariposa M 33 200 mariposa F 16 200 mariposa F 33 200 mariposa M 

17 100 es5los F 34 100 es5los M 17 100 es5los M 34 100 es5los F 

 
*Quedan excluidos de la prueba de 1500 libre los nadadores y nadadoras de categoría 
Alevín 
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INSCRIPCIÓN: 
 

• La inscripción en la compeHción se realizará a través de FEDERATIO. 
• La responsabilidad de inscripciones con marcas incorrectas recaerá ́directamente 

en el club que realice dichas inscripciones. 
• Las marcas de parHcipación serán válidas a parHr del 1 de octubre de 2023, en 

compeHciones oficiales de la FNCLM (recogidas en el calendario de su página 
Web) o en otras compeHciones oficiales. 

 
PARTICIPACIÓN: 
 

• Cada nadador podrá ́parHcipar en un máximo de TRES pruebas individuales por 
jornada. 

• La parHcipación de los nadadores de categoría alevín queda limitada según tabla 
adjunta.  

• El número de series por prueba está sujeto a las limitaciones que se establecen 
en la tabla siguiente: 

 
 

Distancia Series por sexo 
Pruebas de 50 5 

Pruebas de 100 4 
Pruebas de 200 3 
Pruebas de 400 2 
Pruebas de 800 2 

Pruebas de 1500 2 
 
 
 

Prueba 50 100 200 400 800 
Todas las edades 33 26 20 13 13 
Alevines 7 6 4 3 3 
Nadadores por prueba 40 32 24 16 16 
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FÓRMULA DE COMPETICIÓN: 
 

• Las pruebas se disputarán por el sistema contrarreloj. 
• Se aplicará el sistema de “salida única”. 
• Los parHcipantes serán agrupados en las series según el Hempo acreditado, con 

independencia de su año de nacimiento. 
• Los parHcipantes deberán estar preparados en la cámara de salida con la 

siguiente antelación: para las pruebas de 50 m 4 series antes, para las de 100 y 
200 m 3 series antes, para las de 400 m 2 series antes y para el resto 1 serie antes. 
No se realizarán llamadas a la cámara de salida. 

 
PUNTUACIÓN Y CLASIFICACIÓN: 
 

• Premio GENERAL 
o Al término de cada uno de los circuitos habrá un ganador por categoría y 

sexo según AQUA Points. 
 

• Puntuación EQUIPOS 
o A efectos de puntuación sólo se tendrán en cuenta 1 nadador por club, 

categoría y sexo. 
o Puntuarán los dieciséis primeros clasificados por prueba y categoría 

(alevín, infanHl, junior y absoluto). 
o Si un club Hene más de UN nadador clasificado entre los dieciséis 

primeros de una misma prueba, sólo puntuará el primero y se correrá la 
puntuación correspondiente, asignándola a los restantes nadadores que 
no sean del mismo club. 

o La puntuación conseguida en el CIRCUITO se sumará a la conseguida en 
el CIRCUITO DE PROMOCIÓN y en la COPA DE CLUBES. 

 
• La entrega de premios se realizará en los Campeonatos de CasHlla-La Mancha de 

verano. 
 


