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FEDERACION DE NATACION

CASTILLALAMANCHA

V JORNADA LIGA TERRITORIAL

FECHA: 5y 6 de abril de 2025
LUGAR:
Puertollano (zona oeste), Hellin (zona este), Madridejos (zona oeste)

Programa de pruebas

1. 50 libres masculino 10. 100 braza femenino
2. 50 libres femenino 11. 50 mariposa masculino
3. 200 mariposa masculino 12. 50 mariposa femenino
4. 200 mariposa femenino 13. 100 espalda masculino
5. 100 estilos masculino 14. 100 espalda femenino
6. 100 estilos femenino 15. 200 libres masculino
7. 400 estilos masculino 16. 200 libres femenino
8. 400 estilos femenino 17. 4x50 libres masculino
9. 100 braza masculino 18. 4x50 libres femenino

Horario previsto de calentamientos

DGabril —tarde
Zona Oeste— Pusripllano
mMasc fem total
CH Puerngllang 11 E] 20
19 trno CN Ciudad Real 71 10 31
Ch Daimigl 5 5 10
16:00-18.25h CN Manzamaster 6 4 10
TOTAL 71
CHN Valdepsfias 19 17 36
Z e Master Natacién Tomelioso 14 18 32
16,25h-16,50h CN Criptana Gigantes 7 - 5 ﬁ
O5abril - tarde
Zona Este — Hellin
masc fem total
CH Bugeo Hellip 1 2 3
19 wrno Res Albacete Swim 13 11 75
16:00-16,25h N Abagele =L 28
CN Almansa [ B 14
29 turno CHN Cuenca 7 [ 13
CHN Vilarrobledo T 0 7
16 25h-16,500 CPM Lz Roda 73 16 39
TOTAL 73

OBabril2025 — mafiana

WMadridejos
masc fem total
{;EJNLW% J:%m :Et'_ g E
05 YEDEnes
1 s CN Alcazar 12 7 19
-00h-o: CD Escuela Nadadores Tomelloso 8 18 24
9:00h-9:25h Mas er Toledo 3 Culuras 3 7 15
TOTAL a9
CD Toledo Mpnteverde 28 13 46
2 furno CN Tritones Talavera 5 6 11
EC Ciudad de Talavera 12 13 25
& 25-0:50h Club Velogirapior Mp Twinner 2 & 8
TOTAL 90
1
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Listas de inscritos y Listas de salida

* Segun normativa general
Bajas

* Las bajas que se produzcan después de la publicacién de las series del
campeonato deberdn comunicarse en mesa de Secretaria hasta 30 minutos
antes del inicio de competicion.

Importante

* Esta totalmente prohibido acceder al vaso en calzado de calle.

* Serealizara una reunion de delegados en mesa de secretaria 10 minutos antes
del inicio de la sesién

* No se permitira la participacion de un nadador/a que se le haya pasado el
participar en su serie asignada.

Reclamaciones

* Deberan realizarse por escrito, al director de la competicién y con una fianza de
60€ hasta 30 minutos después de la comunicacién de los resultados

Camara de salida

* Los participantes deberan estar preparados en la Pre-cdmara de salida con tres
series de antelacién.

* El nadador deberd presentar un documento de identificacién en la Pre-cdmara
de salida para poder participar

Normas sobre el uso de dispositivos moviles
* Seregulard atendiendo los acuerdos publicados por World Aquatics y RFEN -

WEARABLES REGULATION. Los deportistas deberdn informar en la pre-camara
de salidas sobre el uso de cualquier tipo de dispositivo.
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Otras instrucciones

* Pararespetar el aforo de la instalacidn y poder cubrir los protocolos obligatorios
de evacuacidon en caso de emergencia, solo podran permanecer dentro de la
instalacién los nadadores que naden en cada sesidon. En cuanto al publico, hay
gue intentar que no estén tampoco presente dentro de la instalacidn, en todo
caso, que solo entren para ver una prueba en particular.

* Los clubes seran responsables de respetar los horarios de calentamiento
establecidos en esta normativa. El no cumplimiento de dicha norma ser3
motivo de sancidn por parte de la Federacion.

* Durante los calentamientos en la piscina soélo se permite la utilizacion de
pullboy y/o tabla de pies. Por seguridad no se podra utilizar ningun otro
material. Los/as nadadores/as deberan evitar agarrarse a las placas y corcheras.

* Seregulard la utilizacién de bafiadores atendiendo los acuerdos publicados por
WORLD AQUATICS. https://www.worldaquatics.com/swimming/approved-
swimwear Regulations valid for swimwear to be approved with effect from
January 1, 2017.
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