
V JORNADA LIGA TERRITORIAL
FECHA: 5 y 6 de abril de 2025

LUGAR:
Puertollano (zona oeste), Hellín (zona este), Madridejos (zona oeste)

Programa de pruebas
1. 50 libres masculino
2. 50 libres femenino

3. 200 mariposa masculino
4. 200 mariposa femenino

5. 100 estilos masculino
6. 100 estilos femenino
7. 400 estilos masculino
8. 400 estilos femenino
9. 100 braza masculino

10. 100 braza femenino
11. 50 mariposa masculino
12. 50 mariposa femenino
13. 100 espalda masculino
14. 100 espalda femenino
15. 200 libres masculino
16. 200 libres femenino

17. 4x50 libres masculino
18. 4x50 libres femenino

Horario previsto de calentamientos
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Listas de inscritos y Listas de salida

• Según normativa general

Bajas

• Las bajas que se produzcan después de la publicación de las series del 
campeonato deberán comunicarse en mesa de Secretaría hasta 30 minutos 
antes del inicio de competición.

Importante

• Está totalmente prohibido acceder al vaso en calzado de calle.
• Se realizará una reunión de delegados en mesa de secretaria 10 minutos antes 

del inicio de la sesión
• No se permitirá la participación de un nadador/a que se le haya pasado el

participar en su serie asignada.

Reclamaciones

• Deberán realizarse por escrito, al director de la competición y con una fianza de 
60€ hasta 30 minutos después de la comunicación de los resultados

Cámara de salida

• Los participantes deberán estar preparados en la Pre-cámara de salida con tres 
series de antelación.

• El nadador deberá presentar un documento de identificación en la Pre-cámara 
de salida para poder participar

Normas sobre el uso de dispositivos móviles

• Se regulará atendiendo los acuerdos publicados por World Aquatics y RFEN - 
WEARABLES REGULATION. Los deportistas deberán informar en la pre-cámara 
de salidas sobre el uso de cualquier tipo de dispositivo. 
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Otras instrucciones

• Para respetar el aforo de la instalación y poder cubrir los protocolos obligatorios
de evacuación en caso de emergencia, solo podrán permanecer dentro de la 
instalación los nadadores que naden en cada sesión. En cuanto al público, hay 
que intentar que no estén tampoco presente dentro de la instalación, en todo 
caso, que solo entren para ver una prueba en particular.

• Los clubes serán responsables de respetar los horarios de calentamiento 
establecidos en esta normativa. El no cumplimiento de dicha norma será ́
motivo de sanción por parte de la Federación.

• Durante los calentamientos en la piscina sólo se permite la utilización de 
pullboy y/o tabla de pies. Por seguridad no se podrá ́utilizar ningún otro 
material. Los/as nadadores/as deberán evitar agarrarse a las placas y corcheras.

• Se regulará la utilización de bañadores atendiendo los acuerdos publicados por 
WORLD AQUATICS. https://www.worldaquatics.com/swimming/approved-
swimwear Regulations valid for swimwear to be approved with effect from 
January 1, 2017. 
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