NORMATIVA COMPETICIONES TEMPORADA 2020-2021

.....

FEDERACION DE NATACION
CASTILLA LAMANCHA

CAMPEONATO REGIONAL INFANTIL, JUNIOR, SENIOR Y ABSOLUTO DE VERANO

CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO DE NATACION INCLUSIVA

PROTOCOLO COVID-19

FECHA: 3y 4 JULIO 2021
LUGAR: CIUDAD REAL - P.50 metros — Electronico.

AFORO PARTICIPANTES: Marcas minimas.

CONDICION AFORO: A determinar por el lugar de celebracion y el momento sanitario en la
fecha de celebracion de los eventos.

CATEGORIAS:
CATEGORIA MASCULINO FEMENINO
. 15,14 y 13 anos
INFANTIL 16 y 15 afos (2005-2006) (2006-2007-2008)
JUNIOR 18 y 17 afos (2003-2004) 17 y 16 anos (2004-2005)
19 afios en adelante 18 afnos en adelante
SIS (2002 y anteriores) (2003 y anteriores)
ABSOLUTO Todas las edades Todas las edades

PROGRAMA DE PRUEBAS:

PRIMERA JORNADA (3 julio 2021)

SEGUNDA JORNADA (4 julio 2021)

12 SESION 22 SESION 32 SESION 42 SESION
1. 200 Espalda masculino 13. 4x50 Libre femenino 24.(?Osoelr_iiab)re masculino 36. 4x50 Libre masculino

2. 200 Espalda femenino

DESCANSO 5

25. 1500 Libre femenino
(1 serie)

DESCANSO 5

3. 50 Libre masculino

14. 400 Libre masculino

26. 50 Mariposa masculino

37. 200 Braza femenino

4. 50 Libre femenino

15. 400 Libre femenino

27. 50 Mariposa femenino

38. 200 Braza masculino

5. 50 Braza masculino

16. 200 Mariposa masculino

28. 100 Libre masculino

39. 100 Mariposa femenino

6. 50 Braza femenino

17. 200 Mariposa femenino

29. 100 Libre femenino

40. 100 Mariposa masculino

ENTREGA DE MEDALLAS

ENTREGA DE MEDALLAS

ENTREGA DE MEDALLAS

41. 200 Libre femenino

7. 200 Estilos masculino

18. 100 Braza masculino

30. 100 Espalda masculino

42. 200 Libre masculino

8. 200 Estilos femenino

19. 100 Braza femenino

31. 100 Espalda femenino

ENTREGA DE MEDALLAS

9. 1500 Libre masculino

20. 50 Espalda masculino

32. 400 Estilos masculino

43. 4x100 Estilos femenino*

10. 800 Libres femenino

21. 50 Espalda femenino

33. 400 Estilos femenino

44. 4x100 Estilos masculino*

ENTREGA DE MEDALLAS

ENTREGA DE MEDALLAS

ENTREGA DE MEDALLAS

11. 4x50 Estilos masculino

22. 4x100 Libre masculino*

34. 4x200 Libre masculino*

12. 4x50 Estilos femenino

23. 4x200 Libre femenino*

35. 4x100 Libres femenino*
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INSCRIPCION:

Para poder participar sera imprescindible estar en posesion de la licencia territorial
correspondiente a la presente temporada.

Los clubes interesados deberan realizar las inscripciones via intranet del programa LEVERADE
antes del miércoles 23 de junio a las 23:59:59.

No se admitiran inscripciones por teléfono o fax.

La inscripcion de equipos en pruebas de relevos se hara por suma de tiempos acreditados en el
periodo desde el 1 de junio de 2019 al 20 junio de 2021.

La responsabilidad de inscripciones con marcas incorrectas recaera directamente en el club que
realice dichas inscripciones.

Se establece un periodo de bajas sin coste hasta las 23:59:59 horas del lunes 28 junio de 2021.
Pasado este plazo las bajas, no médicas, tendran un coste de 10 euros.

El precio de inscripcion sera de 15 euros por nadador.

Las listas de inscritos estaran a disposicion de los clubes en la pagina web de la FNCLM
(www.fnclm.com) 7 dias antes de la celebracion de la competicion, con el fin de facilitar las
reclamaciones oportunas durante 24h siguientes a su publicacién. Posteriormente solo se
atenderan consultas y/o aclaraciones.

Las listas de salida estaran a disposicion de los clubes en la pagina web FNCLM
(www.fnclm.com) 24 h antes de la celebracion de la competicion.

En el caso que la situacion sanitaria lo requiera se adaptara esta normativa a las normas y aforo

vigente en el momento del campeonato. En el caso de existir limite de aforo, esta normativa se
adaptara al aforo, aplicando al nimero de plazas corte por tabla FINA 2021.

PARTICIPACION:

Cada nadador/a podra participar en un maximo de TRES pruebas individuales siempre y
cuando acredite la marca minima de participacion establecida en cada prueba (ver Anexo 4.
“Tabla de marcas minimas para campeonatos territoriales FNCLM categoria Infantil, Junior y
Absoluto”). Cada club podra presentar tantos nadadores como desee, siempre que no se exceda
el aforo y/o numero de series determinado segun cada prueba. La inclusiéon (o no) en las series
dependera de las marcas acreditadas.

En las pruebas de 1500 m. libre femenino y 800 m. libre masculino se confeccionara una unica
serie.


http://www.fnclm.com/
http://www.fnclm.com/
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En caso de superar la limitacién de aforo establecida (X nadadores), tendran prioridad los
nadadores con mejor marca de inscripcion segun la puntuacion de la tabla FINA 2021 en su mejor
prueba de inscripcion.

En el caso de superar la limitacion de aforo establecida (X nadadores), se establecerala siguiente
férmula de participacion:

- Tabla de marcas minimas regional 2020/2021.

- Puntuacion FINA: En el caso de que hubiese que limitar el aforo, se publicaran los %
correspondientes a cada categoria (infantil, junior + senior, absoluto), en funcién del
aforo total de la instalacién.

En caso de empate se resolvera a favor de la mejor puntuacion FINA 2021, sin distincion de afo
de nacimiento y sexo, en la primera prueba, segunda prueba, tercera prueba.

Para las pruebas de relevos de 4x100 libre masculino y femenino, 4x200 libre masculino y
femenino y 4x100 estilos masculino y femenino, se permitira la participacion de un equipo de
relevos infantil (sin puntuacién), para acreditar marca para los Campeonatos de Espana (maximo
8 equipos- 1 serie, segun marcas de inscripcion). (Esta norma se podra adaptar a la publicacion
de la normativa de la RFEN para relevos en el Campeonato de Espana Infantil, limitando la
participacion de equipos a la normativa de la RFEN de participacion de equipos de relevos).

La FNCLM cursara invitacion a 8 nadadores de FECAM y 8 nadadores FEDIF que podran
participar unicamente en las pruebas de 50 y 100 metros; estos nadadores invitados participaran
con la misma normativa establecida para este campeonato, a excepcion del punto “Tabla de
marcas minimas regional 2020/2021”.

FORMULA DE COMPETICION:

- Todas las series se organizaran por el sistema contrarreloj. Sistema de cronometraje
electronico.

- Se aplicara el sistema de “salida unica”.

- Los participantes seran agrupados en las series segun el tiempo acreditado, con
independencia de su afio de nacimiento.

- Los participantes deberan estar preparados en la camara de salida con la suficiente
antelacién, siempre respetando las medidas de seguridad del protocolo COVID-19.
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PUNTUACION:

A efectos de puntuacion solo se tendran en cuenta dos nadadores por prueba y club en la
categoria absoluta y un nadador por club en las categorias senior, junior e infantil, con
independencia de los nadadores que hayan participado.

En las pruebas de 1500 m. libre Femenino y 800 m. libre Masculino, la puntuacion sera absoluta.
Ademas, los/as nadadores/as de la categoria INFANTIL en las pruebas de 50 Espalda, 50 Braza
y 50 Mariposa uUnicamente podran participar en categoria absoluta, siendo la puntuacion
absoluta.

Puntuaran los dieciséis primeros clasificados por prueba y categoria (infantil, junior, senior y
absoluto, siempre que realicen la marca minima exigida para su edad). En categoria absoluta, si
un club tiene mas de dos nadadores clasificados entre los dieciséis primeros de una misma
prueba, soélo puntuaran los dos primeros y se correra la puntuacion correspondiente,
asignandola a los restantes nadadores que no sean del mismo club. De igual forma si un club
tiene mas de dos nadadores clasificados entre los dieciséis primeros en las categorias infantil,
junior o senior, de una misma prueba, sélo puntuara el primer clasificado y se correra la
puntuacion correspondiente, asignandola a los restantes nadadores que no sean del mismo club.
Puntuaran los dieciséis primeros equipos clasificados en cada una de las pruebas de relevos,
tanto en la categoria masculina como femenina.

La puntuacion para las pruebas individuales sera: 19, 16, 14, 13, 12,11, 10,9 ,8, 7,6, 5, 4, 3, 2,
1 puntos.

La puntuacion para las pruebas de relevos sera: 38, 32, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8,
6, 4, 2 puntos.

Las Mejores Marcas Regionales (s6lo en pruebas individuales de las categorias de la
competicion), los Récords Absolutos del Campeonato en todas las pruebas (salvo en la primera
posta de relevo) y los Récords Regionales Absolutos (en todas las pruebas) igualados o batidos
durante esta competicion, con independencia del puesto, tendran la puntuacién afiadida de 5, 10
y 15 puntos respectivamente.

En caso de igualdad de marcas, y siempre que tengan derecho a puntuar, se sumaran los puntos
a repartir y se dividiran entre el numero de nadadores empatados. El resultado de esta operacion
otorgara el numero de puntos que se adjudicara a cada nadador. De manera similar se procedera
en el caso de que los empatados fueran equipos de relevos.
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CLASIFICACION:

Clasificacion individual: por prueba por cada categoria (infantil, junior, sénior y absoluto) y sexo.
En las pruebas de 1500 m. libre Femenino y 800 m. libre Masculino, la clasificacion, puntuacion
y premiacién se haran sélo en categoria absoluta.

Clasificacion absoluta por clubes:

- Masculina: suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas de cada una
de las cuatro categorias (infantil, junior, sénior y absoluto).

- Femenina: suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas de cada una
de las cuatro categorias (infantil, junior, sénior y absoluto).

- Conjunta: suma de todos los puntos obtenidos en categoria masculina y femenina
(infantil, junior, sénior y absoluto).

En caso de igualdad en la puntuacion, la clasificacion se resolvera a favor del club que tenga
mayor numero de primeros puestos, independientemente de la categoria. De persistir la
igualdad, se tendran en cuenta los puestos segundo,tercero, cuarto, y asi sucesivamente hasta
resolver la igualdad.

TiTULOS Y PREMIOS:

Medallas:

- Oro, plata y bronce al primero, segundo y tercer clasificado respectivamente de cada una
de las pruebas individuales en las siguientes categorias: infantil, junior, senior y absoluto.

- Oro, plata y bronce al primero, segundo y tercer clasificado respectivamente de cada una
de las pruebas de relevos en categoria absoluta masculina y femenina.

Trofeos:

- Trofeo a los tres primeros clubes clasificados en categoria masculina, femenina y
conjunta, para las categorias de edad infantil, junior, senior y absoluto.

- Trofeo Pepe Pastor: a los ganadores de las pruebas: 1500 libre Masculino y 800 libre
Femenino.

- Trofeo Federacion: a la mayor puntuaciéon en Tabla FINA 2021 en categoria masculina y
en la categoria femenina.
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PROTOCOLO COVID:

Se debera cumplir en todo momento el protocolo COVID establecido por laFederacion de
Natacion de Castilla La Mancha.

ACCESO A LA INSTALACION:

Se comunicara el horario y el acceso a la instalacion, asi como el espacio asignado para cada
club en la instalacion, una vez conocidos los deportistas inscritos y el nimero total de clubes
participantes.

Se ruega puntualidad y el cumplimiento de todas las medidas de seguridad establecidas para el
desarrollo correcto de la competicion, velando por la seguridady salud de los deportistas.

TURNOS DE CALENTAMIENTO:

Una vez conocidos los deportistas inscritos y el nUmero total de clubes participantes se asignaran
turnos y calles de calentamiento, los cuales seran de obligatorio cumplimiento.

NORMAS SOBRE UTILIZACION DE BANADORES:

Se regulara atendiendo los acuerdos publicados por FINA y RFEN (GR,5 FINA Swimwear rules).
http:// www.fina.org/content/fina-approved-swimwear. Estos se iran adecuando con las
sucesivas actualizaciones.

CUALQUIER PUNTO DE ESTA NORMATIVA PUEDE VERSE MODIFICADO EN CUALQUIER
MOMENTO DEBIDO A CAMBIOS EN PROTOCOLOS Y RECOMENDACIONES SANITARIAS
DE LAS DISTINTAS ENTIDADES COMPETENTES.



http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear
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ANEXO 4. TABLA DE MARCAS MINIMAS PARA CAMPEONATOS TERRITORIALES FNCLM
CATEGORIA INFANTIL, JUNIOR Y ABSOLUTO:

TABLA DE MARCAS MINIMAS EN PISCINA DE 25 CON CRONOMETRAJE ELECTRONICO

MASCULINO FEMENINO
' \ JUNIOR INFANTIL PRUEBA INFANTIL JUNIOR '
CONVERSION | ABSOLUT. ABSOLUTA | CONVERSION
| 2003 | 2004 2005 2006 2007 2006 2005 | 2004
00.60 02580 | 02610 | 027.00 | 02800 | 029.10 50 LIBRE 033.70 | 03240 | 03140 | 03110 | 03050 0:29.70 00,40
01,60 0:5620 | 05790 | 0:59.65 | 01:01.40 | 01:05.90 100LIBRE [ 01:14.65 | 01:10.75 | 01:08.50 | 01:06.20 | 01:0470 | 01:03.80 01,10
03.50 02:02.80 | 02:06.75 [ 02:11.20 | 02:15.40 | 02:23.20 200LIBRE | 02:47.20 | 02:34.10 | 02:29.70 | 02:2520 | 02:22.10 [ 02:18.90 02,50
06,70 04:2890 | 04:37.15 | 04:45.40 | 04:5020 | 05:06.40 400 LIBRE | 05:44.20 | 05:32.15 | 05:1420 | 05:0820 | 05:00.15 [ 04:54.20 06.20
12,90 09:18.65 | — — | 09:42.90 | 09:50.70 800 LIBRE | 12:06.90 [ 11:33.50 | 10:54.00 | 10:42.90 [ 10:30.50 | 10:25.00 11,00
23,50 17:5080 | 18:1540 | 18:50.60 | 19:20.15 | 20:10.60 1500 LIBRE | 24:35.65 | 23:1540 | 21:4085 | —— — 20:20.85 20,60
01,50 02980 | 03100 | 03270 [ — — SOESPALDA [ — | — — | 03590 | 03510 | 003420 00,90
02,90 01:04.60 | 01:06.05 [ 01:0940 | 01:12.11 | 01:17.40 | 100 ESPALDA | 01:27.20 | 01:24.60 | 01:19.55 | 01:17.80 | 01:1560 [ ~01:13.40 02,10
05,50 02:19.50 | 02:25.60 [ 02:30.10 | 02:39.90 | 02:46.10 | 200 ESPALDA | 03:13.85 | 03:05.25 | 02:51.10 | 02:48.85 | 02:4525 [ 02:39.70 03,90
00,70 03270 | 03380 | 03480 [ — — 50 BRAZA — | — — | 04150 | 04040 | 00:39.50 00,50
02,40 01:11.80 | 01:1450 [ 01:17.85 | 01:2335 | o01:27.85 100BRAZA | 01:38.15 | 01:34.80 | 01:2840 | 01:27.15 | 01:2640 | 01:24.75 01,40
05.40 02:37.45 | 02:43.80 [ 02:5040 | 02:59.10 | 03:07.40 200 BRAZA | 03:3535 | 03:23.00 | 03:1420 | 03:09.35 | 03:04.00 | 02:59.00 04,40
00.40 02790 | 02965 | 03180 [ — —_— 50 MARIPOSA | — | —— — | 03500 | 03350 0:32.90 00,30
01,10 01:0345 | 01:06.85 [ 01:1030 | 01:13.70 | 01:1850 | 100 MARIPOSA | 01:28.40 | 01:24.75 | 01:19.65 | 01:16.40 | 01:1540 [ 01:14.55 00,70
02,90 02:2345 | 02:29.40 | 02:37.80 | 02:44.10 | 02:5825 | 200 MARIPOSA | 03:21.20 | 03:14.10 | 03:09.10 | 02:59.20 | 02:54.10 [ 02:50.10 01,70
— 01:04.80 | 01:07.50 [ 01:11.00 | 01:11.60 | 01:1720 | 100ESTILOS | 01:29.55 | 01:23.20 | 01:1645 | 01:1655 | 01:1520 [ 01:14.05 —
03,70 02:20.15 | 02:2630 [ 02:30.20 | 02:35.85 | 02:46.10 | 200ESTILOS | 03:07.20 | 03:01.90 | 02:50.00 | 02:4590 | 02:41.90 [ 02:40.20 02,90
08.80 05:04.75 | 05:18.10 [ 05:28.00 | 05:38.50 | 06:00.00 | 400ESTILOS | 06:37.20 | 06:24.15 | 05:58.10 | 05:5420 | 05:50.15 [ 05:47.90 06,30




