NORMATIVA DEL CAMPEONATO
COMPETICION:
4. LIGA MASTER DE CASTILLA LA MANCHA
FECHA: INICIO ENERO DE 2026

4.1 CALENDARIO

FECHA CAMPEONATO SEDE
28 febrero — 01 marzo 2026 12 Jornada Liga Master de CLM Por determinar
28-29 marzo 2026 22 Jornada Liga Master de CLM Por determinar
25-26 abril 2026 32 Jornada Liga Master de CLM Por determinar
23-24 mayo 2026 42 Jornada Liga Master de CLM Por determinar

Las pruebas individuales disputadas en el Regional de Fondo de Castilla La Mancha NO
seran puntuables para la clasificacién por clubes de la Liga de Castilla La Mancha.

La Liga Master de Castilla La Mancha comenzara en enero de 2026 con el cambio de
categoria de todos los nadadores.
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4.2 ZONAS

""" FEDERACION DE NATACION
CASTILLA LA MANCHA

La celebracidn de cada una de las jornadas de Liga se distribuird en tres zonas, agrupando
los equipos que pertenezcan a las localidades mads cercanas, salvo la cuarta jornada que
se disputard en una Unica sede unificada.

De esta manera, los clubes quedaran repartidos en las siguientes zonas:

ZONA ESTE

Albacete Swim
CN Albacete

CN Almansa

CN Cuenca

CPN La Roda

CN Hellin

CN Villarrobledo

ZONA OESTE

CD Escuela Nadadores Tomelloso

CN Alarcos
Ciudad Real

CN Alcéazar

CN Criptana
Gigantes

CN Puertollano
CN Valdepefias
CN Daimiel
Master Natacién Tomelloso
CN Ciudad Real
CN Manzamaster

ZONA NORTE

CN Los Yébenes

CN Toledo-Monteverde
Master Torrijos

CN Tritones-Talavera
Club Velociraptor

MP Twinner

CN Torrijos

EC Ciudad de Talavera
Master Toledo 3 Culturas
CN Madridejos
Alcarreiio Salvamento
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4.3 SEDES

Se estableceran distintos grupos en funcion a las sedes disponibles.
Tres sedes en una Unica sesion.
La ultima jornada constara de una SEDE UNICA

Cada club debera nadar en su sede asignada, no pudiendo cambiarse de sede, salvo
peticion oficial justificada y autorizacion por la Comisién Master de la FNCLM, o por
necesidades puntales (se puede dar el caso en que una de las zonas llegue a un nimero
de inscritos superior a lo habitual y los clubes cercanos a otra zona limitrofe deban
participar de manera puntual en esa jornada en otra zona)

Las fechas pueden variar entre sdbado o domingo y mafiana o tarde, dependiendo de la
disponibilidad de las instalaciones. Por causa mayor, podria variar el calendario a otros
fines de semana.

GRUPO FECHA SEDE
1%jornada Por determinar
ZONA NORTE 28febre;c; j—o(:;l];\:jzrzo2026
Clubes de Guadalajaray 58-99 marzo 2026 Por determinar
Toledo .
3%jornada Por determinar
25-26abril 2026
1%jornada Por determinar
28febrero - 01marzo2026
ZONA OESTE 22 jornada Por determinar
Clubes de Ciudad Real 28-29 marzo 2026
3%jornada Por determinar
25-26abril 2026
1%jornada Por determinar
ZONA ESTE 28febre;c; j—o(:;l];\:jzrzo2026
Clubes de Albacete y 58-29 marzo 2026 Por determinar
Cuenca .
3% jornada Por determinar
25-26abril 2026
ZONA UNIFICADA 43 jornada Por determinar
Todos los clubes 23-24 mayo 2026
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4.4 PROGRAMA DE PRUEBAS

12 Jornada Liga Master de CLM (tres
zonas)

Prueban.® 1 -200 libres masculino
Prueba n.® 2 -200 libres femenino
Prueba n.® 3 - 50 mariposa masculino
Prueba n.® 4 - 50 mariposa femenino
Prueba n.® 5 - 200 espalda masculino
Prueba n.® 6 - 200 espalda femenino
Prueba n.® 7 - 100 estilos masculino
Prueba n.® 8 - 100 estilos femenino
Prueba n.®9 - 50 braza masculino
Prueba n.® 10 - 50 braza femenino
Prueba n.® 11 - 4x50 estilos masculino

32 jornada Liga Master de CLM (tres
zonas)

Prueba n.® 1 -200 braza masculino
Prueba n.® 2 - 200 braza femenino
Prueba n.® 3 - 100 mariposa masculino
Prueba n.® 4 - 100 mariposa femenino
Prueba n.® 5 -50 libres masculino
Prueba n.® 6 - 50 libres femenino
Prueba n.® 7 - 400 estilos masculino
Prueba n.°® 8 - 400 estilos femenino
Prueba n.® 9 - 100 espalda masculino
Prueban.® 10 - 100 espalda femenino
Prueba n.® 11 - 4x50 estilos femenino

23 Jornada Liga Master de CLM (tres
zonas)

Prueba n.® 1 -200 mariposa femenino
Prueba n.® 2 - 200 mariposa masculino
Prueba n.® 3 - 100 braza femenino
Prueba n.® 4 - 100 braza masculino
Prueba n.®5 - 50 espalda femenino
Prueba n.® 6 - 50 espalda masculino
Prueba n.® 7 - 200 estilos femenino
Prueba n.® 8 - 200 estilos masculino
Prueban.®9-100 libres femenino
Prueban.® 10 - 100 libres masculino
Prueban.® 11 - 4x50 libres femenino
Prueba n.® 12 - 4x50 libres masculino

42 jornada Liga Master de CLM (zona
unificada)

Prueba n.® 1 -100 mariposa masculino
Prueba n.® 2 - 100 mariposa femenino
Prueba n.® 3 - 100 espalda masculino
Prueba n.® 4 - 100 espalda femenino
Prueba n.® 5 - 100 estilos masculino
Prueba n.® 6 - 100 estilos femenino
Prueba n.® 7 - 4x50 estilos mixto

(cat. +200, +240, +280, +320)

Prueba n.®7-100 braza femenino
Prueba n.® 8 - 100 braza masculino
Prueba n.©9-100 libres femenino
Prueba n.©10- 100 libres masculino
Prueba n.® 11 - 4x50 estilos mixto
(cat. +80, +100, +120, +160)
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4.5 INSCRIPCION
Segun normas generales.
4.6 PARTICIPACION
Cada club podra presentar tantos nadadores como desee.
Cada nadador podra participar en un maximo de dos pruebas individuales por jornada.
Si causase baja en alguna de las pruebas, el nadador no podra ser sustituido por otro

nadador.

La penalizacion por baja / no presentado se detallara en la normativa econémica de la
FNCLM.

En caso de accidente o causa mayor, la baja puede ser tramitada en mesa de secretaria
previamente a la prueba a disputar y con la presentacion de justificante médico).

Cada equipo podra participar con un equipo de relevos por categoria, no pudiendo nadar
un nadador en mas de una categoria.

El nadador debera presentar en la cdmara de salida un documento oficial que verifique
su identidad, tanto en pruebas individuales como pruebas de relevos

4.7 LISTAS DE INSCRITOS Y LISTAS DE SALIDA
Segln normativa general
4.8 FORMULA DE COMPETICION
Las pruebas se disputaran por el sistema contrarreloj.
Se aplicard el sistema de “salida Unica”.

La CUARTA JORNADA de Liga se desarrollara en una UNICA SESION (sesién continua). Se
realizard un descanso antes y después de la prueba de relevos. El tiempo de descanso se
estimard dependiendo del desarrollo de competicion (se publicard en la Normativa
Técnica). También sera necesario realizar un descanso para llevar a cabo el cambio del
cuerpo arbitral (a criterio de comité arbitral y Direccién de FNCLM).

Los participantes seran agrupados en las series segun el tiempo acreditado, con
independencia de su afo de nacimiento y categoria.

Los participantes deberan estar preparados en la cdmara de salida con TRES series de
antelacion. No se realizaran llamadas a la cdmara de salida.
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4.9 DIVISIONES

Los equipos se dividiran en tres divisiones, teniendo en cuenta la clasificacion de la Liga
de la temporada anterior.

La puntuacion sera independiente en cada divisidon

12 DIVISION 22 DIVISION 32 DIVISION
CN Toledo-Monteverde EC Ciudad de Talavera Master Toledo 3 Culturas
Master Natacion Tomelloso  Criptana Gigantes CN Los Yébenes
CN Albacete CN Puertollano CN Almansa
CN Valdepefias CN Alcazar CN Madridejos
CPN La Roda CN Cuenca CN Manzamaster
RES Albacete Swim Tritones Talavera CN Villarrobledo
CN Ciudad Real CN Daimiel CN Master Torrijos
CD Escuela Nadadores Club Velociraptor Mp CN Buceo Hellin
Tomelloso Twinner CN Torrijos
EC Ciudad-deTalavera MiserTelede2-Culiurms Resto de clubes
ZhlPuersllane Shlpleasass

Al finalizar la Liga, los tres ultimos equipos de primera y de segunda division,
descenderan a la categoria correspondiente.

Los tres primeros equipos de segunda y tercera, ascenderdn a la categoria
correspondiente.
4.10 PUNTUACION

A efectos de puntuacidn se tendran en cuenta un nadador por club y categoria con
independencia de los que hayan participado.

La puntuacion se aplicard en todas las pruebas individuales, por prueba, sexo y
categoria.

Las pruebas de relevos puntuaran por categorias.

Si un club tiene mas de un nadador participando en una misma prueba por categoria,
solo puntuard el primer clasificado y se correrd la puntuacién correspondiente.

Puntuardn los 16 primeros clasificados por prueba, sexo y categoria, tanto en las
pruebas individuales como en las de relevos.
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La puntuacion para las pruebas individuales sera: 19, 16, 14, 13,12, 11, 10,9,8, 7, 6, 5,
4,3,2vy 1 puntos.

La puntuacion para las pruebas de relevos sera: 38, 32, 28, 26, 24, 22 20, 18, 16, 14, 12,
10, 8, 6, 4 y 2 puntos.

Se otorgara una puntuacion adicional para aquellos/as Nadadores/as que batan un
récord en las pruebas individuales o de relevos, que se sumara a la puntuacién por
equipo:

* Récord del Mundo: 45 Puntos
* Récord de Europa: 30 Puntos
* Récord de Espaiia: 15 Puntos
* Récord Regional: 5 Puntos

En caso de igualdad de marcas, y siempre que tengan derecho a puntuar, se sumaran
los puntos a repartir y se dividirdn entre el nimero de nadadores empatados. El
resultado de esta operacidn otorgara el nimero de puntos que se adjudicard a cada
nadador. De manera similar se procedera en el caso de que los empatados fueran
equipos de relevos.

4.11 CLASIFICACION

» Clasificacion individual: por prueba, sexo y categoria.

» Clasificacion por clubes: suma de todos los puntos en categoria masculina,
femenina y mixta.

* Encaso deigualdad en la puntuacién, la clasificacidon se resolvera a favor del
club que tenga mayor numero de primeros puestos. De persistir la igualdad, se
tendran en cuenta los puestos segundo, tercero, cuarto y asi sucesivamente
hasta resolver la igualdad.

4.12 TITULOS Y PREMIOS

* Primera Divisién: Trofeo al primero, segundo y tercer club por suma de todos
los puntos de categoria masculina, femenina y mixta.
o Los ultimos tres clubes en la clasificacién de primera divisidon descienden a
segunda division.
* Segunda Divisidn: Trofeo al primero de segunda divisién por suma de todos los
puntos de categoria masculina, femenina y mixta.
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e Los tres primeros clubes en la clasificacién de segunda divisidn ascienden a
primera division. Los ultimos tres clubes en la clasificacion de segunda
division descienden a tercera division.
* Tercera Division: Trofeo al primero de tercera divisiéon por suma de todos los
puntos de categoria masculina, femenina y mixta.
> Los tres primeros clubes en la clasificacion de tercera divisidon ascienden a
segunda divisidn.

NOTA: La FNCLM se reserva, en circunstancias excepcionales, la posibilidad de alterar
la presente Normativa
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