
5º JORNADA SOMOS DEPORTE CUENCA

FECHA: Sábado 4 de Junio 2022
ORGANIZA: JCCM, FNCLM, CNCUENCA
LUGAR: Piscina Silvia Lara

SESIÓN DE MAÑANA

∙ Calentamiento 8:45

∙ Comienzo sesión: 9.30

∙ Fin sesión: 12.00

PROGRAMA DE PRUEBAS

Nº PRUEBA PRUEBA

1 50 MARIPOSA

2 50 ESPALDA

3 50 BRAZA

4 50 CROL

5 100 ESTILOS

INSCRIPCIONES:

∙ Las inscripciones se realizarán mediante la plataforma LEVERADE de

la R.F.E.N.,  siguiendo instrucciones y base de datos ubicadas en la

web de la Federación de  Natación de Castilla la Mancha.



NORMAS DE PARTICIPACIÓN
- En categorías Benjamín, Alevín, Infantil y Junior habrá una

premiación especial a nadador/a completo, premiando a los
tres mejores por categoría y sexo sumando la puntuación de
las 5 pruebas.

- En dichas categorías si quieren optar al premio deben
participar en las 5 pruebas de velocidad de cada modalidad.

- Se dividirán los puntos entre los 10 primeros de cada categoría
en todas las pruebas, consiguiendo el primero 10 ptos y el
último la cantidad de 1pto.

- La suma de las 5 pruebas determinará a los 3 campeones y
campeonas por categoría, premiación especial de esta
competición.

FÓRMULA DE COMPETICIÓN.

∙ Todas las series se nadarán por sistema de contrarreloj.

∙ Todos los nadadores se agruparán en las series por su

marca acreditada,  independientemente de su año de

nacimiento.


