
   

 

 

CONVOCATORIA JORNADA DE FORMACIÓN Y TECNIFICACIÓN  
 
Fechas: 29 y 30 de abril 2023 
Hora de convocatoria: Sábado 29 10:30 horas Piscina Silvia Lara de Cuenca. 
Hora de finalización: Domingo 30 13:00 horas Piscina Silvia Lara de Cuenca. 
 
NADADORES CONVOCADOS: 
 
 

1 Adrián Martínez CN Ugena 
2 Hugo Quirós CN Alcázar 
3 Alberto Madrid CN Alarcos 
4 Aitana Ballesteros Ciudad de Talavera 
5 Claudia García Alcarreño Salvamento 
6 Angela Roncero CN Daimiel 
7 Emma Moltó CN Albacete 
8 Enrique Gutiérrez CN Daimiel 
9 Arianne Fernández Ciudad de Talavera 

10 Nicolas Viejo Ciudad de Talavera 
11 Marcos Machuca El Cisne Tejar Viejo 
12 Clara Rivas CN Alarcos 
13 David Gascón CN La Roda 
14 Hector González CN Albacete 
15 Zoe Hernández CN Albacete 
16 Isabel Smith CN Albacete 
17 Blanca Diaz Ciudad de Talavera 
18 Alberto Martin CN Toledo 
19 Marcos Mora El Cisne Tejar Viejo 

 
 
ENTRENADORES CONVOCADOS: 
 

Alex López FNCLM 
Juanma Pascual Ciudad de Talavera 
Personal GIRD UCLM 

Pendiente Pendiente 
Pendiente Pendiente 
Pendiente Pendiente 

 



   

 

 
 
 
IMPORTANTE: 
 

• Los nadadores correrán a cargo del gasto de alojamiento y manutención. 
• Será obligatorio llevar todo el material de entrenamiento tanto de agua 

como de seco. 
• Cualquier mal comportamiento o falta de respeto por parte de algún 

nadador será motivo de expulsión de la jornada de formación. 
 
HORARIO ESTIMADOS Y ACTIVIDADES: 
 

o Sábado 
• 10:30 - Recepción en piscina y primer entrenamiento en AGUA  

§ Entrenamiento por especialidades y grupos  
• 13:00 – Alojamiento en hotel y comida 
• 14:30 – Descanso 
• 16:00 – Charla  
• 17:00 – Segundo entrenamiento en AGUA 

§ Entrenamiento AEROBICO  
• 20:00 – Cena  
• 21:30 – Juegos y puesta en común  

o Domingo 
• 09:00 – Desayuno 
• 10:00 – Tercer entrenamiento en AGUA 

§ Entrenamiento INTENSO 
• 12:30 – Despedida de los nadadores 

 
 
HORARIO DE PISCINA 
 

• Sábado AM - 10:30 – 13:00 
• Sábado PM – 17:00-19:30 
• Domingo AM – 10:00 – 12:30 

 
 
 
 
 
 
 



   

 

 
AUTORIZACIÓN  
 
 
D./Da............................................................................................................. con 
DNI/Pasaporte número .............................................................................. en mi 
condición de padre/madre/tutor/tutora de D./Da ............................................. 
.................................................................................................................... con fecha de 
nacimiento ........................................................................................  
AUTORIZO: 
1. A mi hijo/hija, a que participe en la actividad.....................................................  
que se llevará a cabo el/los día/as......................................................................  
2. A Federación de Natación de Castilla-La Mancha a que pueda realizar fotografías y/o 
grabaciones de los participantes, durante la actividad citada, en las que pueda aparecer 
mi hijo/a, para la memoria y difusión de la actividad o informes técnicos.  
A SU VEZ, DECLARO:  
a) Que el/la autorizado/a sabe que debe aceptar las normas de seguridad y de 
comportamiento que le sean indicadas por los responsables de la actividad a desarrollar.  
b) Que no padece enfermedad, alergias, ni cualquier otra limitación que le impida 
participar con normalidad en la actividad programada. En caso de padecer algún tipo de 
enfermedad o alergia, deberá especificarlas: 
.................................................................................................................... 
....................................................................................................................  
c) Que he leído la Hoja de Información detallada de la actividad y que conozco las 
características y normas de la misma, aceptando todas las condiciones, así como las 
directrices marcadas por los responsables, en lo que se refiere a la buena marcha del 
grupo o a conductas personales, durante todo el desarrollo de la actividad y, en su caso, 
los desplazamientos incluidos.  
 
USO DE IMAGEN:  
Del mismo modo y en calidad de padre/madre/tutor legal del menor indicado en este 
formulario, mediante la suscripción de este documento, presto mi consentimiento 
expreso para que sus datos personales, todos ellos facilitados voluntariamente, sean 
tratados y conservados durante todo necesario para cumplir con la finalidad pretendida. 
En el marco de estas actividades de ocio y tiempo libre esta actividad se podrán captar 
audios y/o imágenes (fotografías y/o videos) que posteriormente podrán difundir a 
través su página web o medios de comunicación  
 
Firmado en ......................, a ......... de .......................... de 2023 
 
 
 
 

 Firma  
Enviar por mail esta autorización a: alexlopezhernandez@fnclm.com antes del 21 de abril de 2023 

 


