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36 TeRecuNTAS FRECUENTES s

B¥1. (A QUE TEMPERATURA ESTARA EL AGUA? & o m = SRS o 2
“S5_ LA TEMPERATURA EXACTA NO LA SABREMOS HASTA LA MEDICION UNA HORA ANTES DE LA - ’

- COMPETICION ESTIMAMOS POR LAS MEDICIONES REALIZADAS EN LOS DIAS PREVIOS UNA
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S TEMPERATURA ENTRE 232/24° BSSa e e RS :
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2. ¢éPUEDO UTILIZAR NEOPRENO? A - 2
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3. ;PUEDO UTILIZAR BOYA DE SEGURIDAD DURANTE LA PRUEBA? - GRS 4

i
&M SI, PERO DEBE COMUNICARLO AL JUEZ DE LA COMPETICION PARA QUE LE INDIQUE DONDE "
2 UBICARSE EN LA SALIDA S LT e . A et
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4. éPUEDO NADAR CON RELOJ O PULSERA? il
NO, SU USO NO ESTA PERMITIDO
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6 ¢EN QUE CONSISTE EL PREMIO DISSENY SPORT’&\ : i ~' & ; vy
NUESTRO PATROCINADOR DISSENY SPORT PREMIARA CON CHEQUES REGALO PARA
MATERIAL DEPORTIVO DE SU CATALOGO, A LAS TRES PRIMERAS NADADORAS Y A LOS TRES
PRIMEROS NADADORES DE LA CLASIFICACION GENERAL EN LA PRUEBA DE 5000
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SHEC. ¢ SALDREMOS TODOS A LA VEZ? - o 1 s 7N f:’}} BTt , A
% |HABRA DOS SALIDAS EN CADA UNA DE LAS PRUEBAS: [ fﬂ LT 2 S el S L
ﬁm 3000: SALIDA 1 (MASCULINA) / SALIDA 2 (FEMENINA)™ ,.' T G & Sy
g 100: SALIDA1(COMPETITIVA)/SALIDAZ(PROMOCION) A

S RELEVOS 4X100: SALIDA UNICABR e | S
5000: SALIDA 1 (MASCULINA) / SALIDA 2 (FEMENINA)
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ST 2COMO ES LA LLEGADA? B8 ﬂ;.:; ..___-:;;;;"; NG = " AR
L= LA LLEGADA SERA EN EL AGUA, EL CIRCUITO FINALIZA EN EMBUDO CON UNA PLACA DE !
__ ,LLEGADA QUE LOS NADADORES TENDRAN QUE TOCAR CON LA MANO QUE LLEVAN EL CHIP,

& = CADA NADADOR IRA PROVISTO CON UN CHIP ELECTRONICO EN LA MUNECA - 55
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10. ¢COMO SE REALIZAN LOS RELEVOS? E
EL RELEVO SE PRODUCE EN EL MOMENTO QUE EL NADADOR QUE COMPLETA EL CIRCUITO
CONTACTA CON SU COMPANERO EN LA ZONA DE RELEVOS, EL NADADOR QUE RECIBE E
',T. RELEVO DEBERA ESTAR AGARRADO A LA CORCHERA DE LA ZONA DE RELEVOS EN ELEE =
=SS MOMENTO DE LA ENTREGA DE LA POSTA. CADA EQUIPO TENDRA UN UNICO CHIP QUE[ \\
K‘ DEBERA LLEVAR EL NADADOR QUE CIERRA EL RELEVO, LOS NADADORES DE CADA EQUIPOLA i d
DEBERAN LLEVAR EL MISMO GORRO, SIENDO SU USO OBLIGATORIO "rj?‘.' 'c? '
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11. i DONDE PUEDO DEJAR MIS OBJETOS PERSONALES DURANTE LA PRUEBA? E L
EN LA OFICINA DE INFORMACION DEL PARQUE, A MENOS DE 100m DE LA CAMARA DE|
SALIDA Y JUNTO A LA ENTREGA DE DORSALES, DISPONES DE SERVICIO DE GUARDARROPA &
TAMBIEN DISPONEN DE ASEOS
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https://g.co/kgs/y7Vy3s
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12 ¢HAY ALGUN PUNTO DE AV|TUA|.|.A|V||ENTO DURANTE LA PRUEBA7' K Bt
NO LA ORGANIZACION DARA AVITULLAMIENTO (FRUTA, |SOTON|CA Y AGUA) A LOS

BENADADORES AL FINALIZAR LA PRUEBAj S 0 i o e
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13. ¢ DONDE PUEDO APARCAR? _
HAY VARIAS ZONAS PARA APARCAR PROXIMAS A LA ZONA DE COMPETICION, LAS

¥ e

BEPRINCIPALES SON EL APARCAMIENTO DE LA OFICINA DE INFORMACION DEL PARQUE Y ELINEESS

SAAPARCAMIENTO DEL CEMENTERIO MUNICIPAL. ElI APARCAMIENTO DE LA LAGUNA DEL REY}

%ﬂw NO PODRA UTILIZARSE, AL ESTAR RESERVADO PARA AMBULANCIAS PROTECCION CIVIL

ﬁm VEHICULOS DE LA ORGANIZACIONRIIEET—"""" < SDWRNEF ... s =i =l
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o= 14 INFORMACION AD|C|0NA|. . T $ A 4

. e

TODOS LOS PARTICIPANTES TENDRAN UNA DESGUSTACION DE GACHAS MANCHEGAS ;

EL DOMINGO AL FINALIZAR EL CAMPEONATO i o
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https://g.co/kgs/y7Vy3s
https://maps.app.goo.gl/bHBiSoBb1G2qAh5TA?g_st=ic

JUESES DE LLAMADQ

CAMARA
DE
SALIDA

" MAPAZONA DE SALIDA Y LLEGADA
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08:30-10:00 Entrega de dorsales y marcaje de nadadores prue‘b§3:
09:30-10:30 Calentamiento prueba 3000m "2 8
10:45 Llamada a camara de salida prueba 3000m 5 ,

|

11:00 Salida prueba 3(3(50m masculino

11:05 Salida prueba 3000m femenino

10:00-11:45 Entrega de dorsales y marcaje de nadadores prueba 1000m
11:45-12:15 Calentamiento prueba 1000m

12:30 Llamada a camara de salida prueba 1000m

12:45 Salida prueba 1000m

12:50 Salida prueba 1000m (PROMOCION)

13:30 Entrega de medallas pruebas 1000m y 3000m

15:00-16:30 Recepcion y marcaje de nadadores prueba de relevos
15:30-16:45 Calentamiento prueba de relevos

16:45 Llamada a camara de salida prueba de relevos

17:00 Salida prueba de relevos

18:30 Entrega de medallas pruebas de relevos y trofeos clubes master



AT < . .
HORARIO-DOMINGO 15 DE SEP

e 08:30-10:00 Entrega de dorsales y marcaje de nadadores prué‘béSO

e 09:30-10:30 Calentamiento prueba 5000m =

e 10:45 Llamada a camara de salida prueba 5000m

e 11:00 Salida prueba 5000m masculino

e 11:05 Salida prueba 5000m femenino

e 13:30 Entrega de “PREMIOS DISSENY SPORT”, medallas vy trofeos de
clubes

e 14:00-15:30 Degustacion Gachas Manchegas
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