Direccion Técnica &2

Federacion de Natacion de Castilla-La Mancha @

INFORME DE CALIDAD DE NADO
SELECCION SENIOR

Competicion: Trofeo Internacional Villa de Gijon (13 y 14 de Mayo de 2023)
Pruebas analizadas en series de finales.

Nadador Prueba 15 50 100 150 200
5,81 24,54 Rit Prom 24,5
v 204 V Prom 2,04
Javier Rivas | 50 M FC 63 FC Prom 63
F 1,26
LC 1,62 Marca 24,54
IC 33 IC Prom 33
6,59 27,26 Rit Prom 27,3
\ 183 V Prom 1,83
Patricia FC 52 FC Prom 52
Navarro UL
F 1,04
LC 176 Marca 27,26
IC 32 IC Prom 32
32,42 36,06 36,90 36,59 Rit Prom 35,5
v 1,54 1,39 1,36 137 V Prom 1,41
Martin Saenz | 200 B FC 34 32 35 40 FC Prom 35,25
F 0,68 0,64 0,70 0,80
LC 2,27 217 1,94 1,71 Marca 2,2195
IC 35 30 2,6 2,3 IC Prom 2,9
34,04 38,75 39,50 40,18 Rit Prom 381
\ 147 1,29 127 1,24 V Prom 1,32
S:rcl:gz 200 B FC 38 34 36 41 FC Prom 37,25
F 0,76 0,68 0,72 0,82
LC 193 1,90 1,76 1,52 Marca 2,32,54
IC 2,8 2,4 2,2 19 IC Prom 2,4
T 6,68 26,36 Rit Prom 26,4
v 1,90 V Prom 1,90
Javier 50 M FC 60 FC Prom 60
Hernandez
F 1,20
LC 1,58 Marca 26,36
IC 3,0 IC Prom 3,0
28,51 Rit Prom 28,5
v 175 V Prom 175
Cristina Rivas 50 L FC 58 FC Prom 58
F 116
LC 1,51 Marca 28,51
IC 2,7 IC Prom 2,7
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Nadador Prueba 15 50 100 150 200
28,51 Rit Prom 28,5
v 175 V Prom 175
Cristina Rivas 50 L FC 58 FC Prom 58
F 116
LC 1,51 Marca 28,51
IC 2,7 IC Prom 2,7
39,59 42,90 43,68 44,00 Rit Prom 42,5
\ 1,26 117 114 114 V Prom 118
Patricia FC 29 29 31 37 FC Prom 31,5
Goénzalez A0
F 0,58 0,58 0,62 0,74
LC 218 2,01 1,85 1,54 Marca 2,48,11
IC 2,8 2,3 2,1 17 IC Prom 2,2
6,13 25,98 27,41 Rit Prom 26,7
v 192 182 V Prom 1,87
Javier Marca 100 L FC 52 50 FC Prom 51
F 1,04 1,00
LC 1,85 1,82 Marca 53,39
IC 36 33 IC Prom 3,4
6,78 28,85 30,76 Rit Prom 29,8
v 173 1,63 V Prom 1,68
Patricia FC 45 46 FC Prom 45,5
Navarro Ly
F 0,90 0,92
LC 193 1,77 Marca 59,61
IC 33 2,9 IC Prom 31
T 6,62 27,62 31,41 Rit Prom 29,5
\ 1,81 159 V Prom 1,70
Javier Ibafez | 100 M FC 46 49 FC Prom 47,5
F 0,92 0,98
LC 197 1,62 Marca 59,03
IC 36 2,6 IC Prom 31
5,84 25,47 29,67 Rit Prom 27,6
v 196 1,69 V Prom 1,82
Javier Rivas 100 M FC 53 53 FC Prom 53
F 1,06 1,06
LC 1,85 1,59 Marca 55,14
IC 36 2,7 IC Prom 32
7,39 31,34 38,97 42,40 36,88 Rit Prom 37,4
\ 1,60 1,28 118 1,36 V Prom 1,35
Patricia FC 5] 37 37 36 FC Prom 40,25
Gonzalez A0S
F 1,02 0,74 0,74 0,72
LC 1,56 173 1,59 1,88 Marca 2,29,68
IC 2,5 2,2 19 2,6 IC Prom 2,3
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Nadador Prueba 15 50 100 150 200
T 7,39 29,71 Rit Prom 29,7
v 168 V Prom 168
i FC 59 FC P 59
Julia ) 50 M rom
Menchén
F 1,18
LC 1,43 Marca 29,71
IC 2,4 IC Prom 2,4
T 7,40 29,90 Rit Prom 29,9
v 167 V Prom 167
L . FC 55 FC Prom 55
Cristina Rivas | 50 M
F 1,10
LC 152 Marca 29,9
IC 25 IC Prom 2,5
T 7,67 32,67 Rit Prom 32,7
v 153 V Prom 153
Julia, 50 E E@ 46,5 FC Prom 46,5
Menchén
F 0,93
LC 1,65 Marca 32,67
IC 25 IC Prom 2,5
T 8,08 36,72 41,18 Rit Prom 39,0
\Y
1,36 1,21 V Prom 1,29
ici FC 33 39 FC P 36
Patrlloa 100 B rom
Gonzalez
F 0,66 0,78
LC 2,06 1,56 Marca 117,90
IC 2,8 19 IC Prom 2,3
T 7,06 30,26 36,15 Rit Prom 33,2
\Y
1,65 1,38 V Prom 1,52
Héctor FC 57 53,5 FC Prom 55,25
. 100 B
Martinez
F 114 1,07
LC 1,45 1,29 Marca 1,06,41
IC 2,4 18 IC Prom 21
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Nadador Prueba 15 50 100 150 200
7,60 31,68 35,37 Rit Prom 335
v 1,58 141 V Prom 1,50
Martin Saenz | 100 B FC 46 53,5 FC Prom 49,75
F 0,92 1,07
LC 172 132 Marca 1,06,95
IC 2,7 19 IC Prom 2,3
7,0 28,55 30,60 31,50 30,40 Rit Prom 30,3
\ 175 1,63 1,59 1,64 V Prom 1,65
Javier Ibafez | 200 L FC 32 30 29 37 FC Prom 32
F 0,64 0,60 0,58 0,74
LC 2,74 2,72 2,74 2,22 Marca 2,01,23
IC 4,8 4,4 4,3 37 IC Prom 4,3
T 6,57 26,76 28,60 30,50 30,90 Rit Prom 29,2
v 1,87 175 1,64 1,62 V Prom 172
" ;;i:'as 200 L FC 46 42 39 4 FC Prom 42
! F 0,92 0,84 0,78 0,82
LC 2,03 2,08 2,10 197 Marca 1,56,83
IC 38 3,6 3.4 3,2 IC Prom 35
597 24,06 Rit Prom 24,1
\ 2,08 V Prom 2,08
Javier Rivas 50 L FC 60 FC Prom 60
F 0,60
LC 3,46 Marca 24,06
IC 7.2 IC Prom 7.2
5,70 24,33 Rit Prom 24,3
\ 2,06 V Prom 2,06
Javier Marca 50 L FC ol FC Prom ol
F 0,61
LC 3,37 Marca 24,33
IC 6,9 IC Prom 6,9
6,98 30,62 Rit Prom 30,6
v 1,63 V Prom 1,63
Martin Saenz | 508 | _FC 62 FC Prom 62
F 0,62
LC 2,63 Marca 30,62
IC 4,3 IC Prom 4,3
7,04 29,58 Rit Prom 29,6
\ 1,69 V Prom 1,69
Jj'(tzltrgz 50 B FC 65 FC Prom 65
F 0,65
LC 2,60 Marca 29,58
IC 4,4 IC Prom 4,4

7 WHANTE




Direccion Técnica
Federacion de Natacion de Castilla-La Mancha

Direccion Técnica

FPHNTE o a{f?;% @

Castilla-LaMancha




