
 

                                             

 

INFORME DE CALIDAD DE NADO 

SELECCIÓN SENIOR 
 
Compe&ción: Trofeo Internacional Villa de Gijón (13 y 14 de Mayo de 2023) 
Pruebas analizadas en series de finales. 
 

Nadador Prueba  15 50 100 150 200   

Javier Rivas 50 M 

T 5,81 24,54    Rit Prom 24,5 
V  2,04    V Prom 2,04 
FC  63    FC Prom 63 
F  1,26      
LC  1,62    Marca 24,54 
IC  3,3    IC Prom 3,3 

Patricia 
Navarro 50 L 

T 6,59 27,26    Rit Prom 27,3 
V  1,83    V Prom 1,83 
FC  52    FC Prom 52 
F  1,04      
LC  1,76    Marca 27,26 
IC  3,2    IC Prom 3,2 

Martin Saenz 200 B 

T  32,42 36,06 36,90 36,59 Rit Prom 35,5 
V  1,54 1,39 1,36 1,37 V Prom 1,41 
FC  34 32 35 40 FC Prom 35,25 
F  0,68 0,64 0,70 0,80   
LC  2,27 2,17 1,94 1,71 Marca 2,21,95 
IC  3,5 3,0 2,6 2,3 IC Prom 2,9 

Hector 
Marinez 200 B 

T  34,04 38,75 39,50 40,18 Rit Prom 38,1 
V  1,47 1,29 1,27 1,24 V Prom 1,32 
FC  38 34 36 41 FC Prom 37,25 
F  0,76 0,68 0,72 0,82   
LC  1,93 1,90 1,76 1,52 Marca 2,32,54 
IC  2,8 2,4 2,2 1,9 IC Prom 2,4 

Javier 
Hernandez 50 M 

T 6,68 26,36    Rit Prom 26,4 
V  1,90    V Prom 1,90 
FC  60    FC Prom 60 
F  1,20      
LC  1,58    Marca 26,36 
IC  3,0    IC Prom 3,0 

Cristina Rivas 50 L 

T  28,51    Rit Prom 28,5 
V  1,75    V Prom 1,75 
FC  58    FC Prom 58 
F  1,16      
LC  1,51    Marca 28,51 
IC  2,7    IC Prom 2,7 



 

                                             

 

 
 
 

Nadador Prueba  15 50 100 150 200   

Cristina Rivas 50 L 

T  28,51    Rit Prom 28,5 
V  1,75    V Prom 1,75 
FC  58    FC Prom 58 
F  1,16      

LC  1,51    Marca 28,51 
IC  2,7    IC Prom 2,7 

Patricia 
Gónzalez 200 B 

T  39,59 42,90 43,68 44,00 Rit Prom 42,5 
V  1,26 1,17 1,14 1,14 V Prom 1,18 
FC  29 29 31 37 FC Prom 31,5 
F  0,58 0,58 0,62 0,74   

LC  2,18 2,01 1,85 1,54 Marca 2,48,11 
IC  2,8 2,3 2,1 1,7 IC Prom 2,2 

Javier Marca 100 L 

T 6,13 25,98 27,41   Rit Prom 26,7 
V  1,92 1,82   V Prom 1,87 
FC  52 50   FC Prom 51 
F  1,04 1,00     

LC  1,85 1,82   Marca 53,39 
IC  3,6 3,3   IC Prom 3,4 

Patricia 
Navarro 100 L 

T 6,78 28,85 30,76   Rit Prom 29,8 
V  1,73 1,63   V Prom 1,68 
FC  45 46   FC Prom 45,5 
F  0,90 0,92     

LC  1,93 1,77   Marca 59,61 
IC  3,3 2,9   IC Prom 3,1 

Javier Ibañez 100 M 

T 6,62 27,62 31,41   Rit Prom 29,5 
V  1,81 1,59   V Prom 1,70 
FC  46 49   FC Prom 47,5 
F  0,92 0,98     
LC  1,97 1,62   Marca 59,03 
IC  3,6 2,6   IC Prom 3,1 

Javier Rivas 100 M 

T 5,84 25,47 29,67   Rit Prom 27,6 
V  1,96 1,69   V Prom 1,82 
FC  53 53   FC Prom 53 
F  1,06 1,06     
LC  1,85 1,59   Marca 55,14 
IC  3,6 2,7   IC Prom 3,2 

Patricia 
Gónzalez 200 S 

T 7,39 31,34 38,97 42,40 36,88 Rit Prom 37,4 
V  1,60 1,28 1,18 1,36 V Prom 1,35 
FC  51 37 37 36 FC Prom 40,25 
F  1,02 0,74 0,74 0,72   
LC  1,56 1,73 1,59 1,88 Marca 2,29,68 
IC  2,5 2,2 1,9 2,6 IC Prom 2,3 



 

                                             

 

 
 
 
 
 

Nadador Prueba  15 50 100 150 200   

Julia 
Menchén 50 M 

T 7,39 29,71    Rit Prom 29,7 
V  1,68    V Prom 1,68 
FC  59    FC Prom 59 
F  1,18      

LC  1,43    Marca 29,71 
IC  2,4    IC Prom 2,4 

Cristina Rivas 50 M 

T 7,40 29,90    Rit Prom 29,9 
V  1,67    V Prom 1,67 
FC  55    FC Prom 55 
F  1,10      

LC  1,52    Marca 29,9 
IC  2,5    IC Prom 2,5 

Julia 
Menchén 50 E 

T 7,67 32,67    Rit Prom 32,7 
V  1,53    V Prom 1,53 
FC  46,5    FC Prom 46,5 
F  0,93      

LC  1,65    Marca 32,67 
IC  2,5    IC Prom 2,5 

Patricia 
González 100 B 

T 8,08 36,72 41,18   Rit Prom 39,0 
V  1,36 1,21   V Prom 1,29 
FC  33 39   FC Prom 36 
F  0,66 0,78     

LC  2,06 1,56   Marca 1,17,90 
IC  2,8 1,9   IC Prom 2,3 

Héctor 
Martínez 100 B 

T 7,06 30,26 36,15   Rit Prom 33,2 
V  1,65 1,38   V Prom 1,52 

FC  57 53,5   FC Prom 55,25 
F  1,14 1,07     

LC  1,45 1,29   Marca 1,06,41 
IC  2,4 1,8   IC Prom 2,1 

 
 



 

                                             

 

 
 

Nadador Prueba  15 50 100 150 200   

Martin Sáenz 100 B 

T 7,60 31,68 35,37   Rit Prom 33,5 
V  1,58 1,41   V Prom 1,50 
FC  46 53,5   FC Prom 49,75 
F  0,92 1,07     

LC  1,72 1,32   Marca 1,06,95 
IC  2,7 1,9   IC Prom 2,3 

Javier Ibáñez 200 L 

T 7,10 28,55 30,60 31,50 30,40 Rit Prom 30,3 
V  1,75 1,63 1,59 1,64 V Prom 1,65 
FC  32 30 29 37 FC Prom 32 
F  0,64 0,60 0,58 0,74   

LC  2,74 2,72 2,74 2,22 Marca 2,01,23 
IC  4,8 4,4 4,3 3,7 IC Prom 4,3 

Juan 
Noblejas 200 L 

T 6,57 26,76 28,60 30,50 30,90 Rit Prom 29,2 
V  1,87 1,75 1,64 1,62 V Prom 1,72 
FC  46 42 39 41 FC Prom 42 
F  0,92 0,84 0,78 0,82   

LC  2,03 2,08 2,10 1,97 Marca 1,56,83 
IC  3,8 3,6 3,4 3,2 IC Prom 3,5 

Javier Rivas 50 L 

T 5,97 24,06    Rit Prom 24,1 
V  2,08    V Prom 2,08 
FC  60    FC Prom 60 
F  0,60      

LC  3,46    Marca 24,06 
IC  7,2    IC Prom 7,2 

Javier Marca 50 L 

T 5,70 24,33    Rit Prom 24,3 
V  2,06    V Prom 2,06 
FC  61    FC Prom 61 
F  0,61      
LC  3,37    Marca 24,33 
IC  6,9    IC Prom 6,9 

Martin Sáenz 50 B 

T 6,98 30,62    Rit Prom 30,6 
V  1,63    V Prom 1,63 
FC  62    FC Prom 62 
F  0,62      
LC  2,63    Marca 30,62 
IC  4,3    IC Prom 4,3 

Héctor 
Martínez 50 B 

T 7,04 29,58    Rit Prom 29,6 
V  1,69    V Prom 1,69 
FC  65    FC Prom 65 
F  0,65      
LC  2,60    Marca 29,58 
IC  4,4    IC Prom 4,4 

 



 

                                             

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dirección Técnica 


