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#* 'LA TEMPERATURA EXACTA NO LA SABREMOS HASTA LA MEDICION UNA HORA ANTES DE LA
- COMPETICION, ESTIMAMOS POR LAS MEDICIONES REALIZADAS EN LOS DIAS PREVIOS UNA
TEMPERATURA ENTRE 239/249 . L B T o

LA NORMATIVA ESTABLECE SU USO OPCIONAL CUANDO LA TEMPERATURA DEL AGUA E
INFERIOR A 209, Y OBLIGATORIO CUANDO EL AGUA ESTA POR DEBAJO DE

NO, SU USO NO ESTA PERMITIDO

NO, SU USO NO ESTA PERMITIDO S
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NO, PERO SI RECOMENDABLE. LA ORGANIZACION NO HARA ENTREGA DE 'GO'RR_.O_S, CADA
PARTICIPANTE PODRA UTILIZAR EL GORRO QUE PREFIERA. S A
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= T,A SALIDA SE RI_.ALIZARA CON TODOS LOS NADADOR _.S ALIN
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HABRA SALIDA UNICA EN LA PRUEBA 800. EN LAS PRUEBAS DE 3000 Y 5000 HABRA DOS

TANDAS, TANDA 1 (CATEGORIAS MASCULINAS), TANDA 2 (CATEGORIAS F_.MENINAS) ‘; 5% 48
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EADOS DJNTRO DEL AGUAmy

-

LA LLEGADA SERA EN EL AGUA, EL CIRCUITO FINALIZA EN EMBUDO CON UNA PLACA D
LLEGADA QUE LOS NADADORES TENDRAN QUE TOCAR CON LA MANO. CADA NADADOR IRA
PROVISTO CON CHIP ELECTRONICO EN LA MUNECA.

VLA

i

ELL. RELEVO SE PRODUCE EN EL MOMENTO QUE EL NADADOR QUE COMPLETA EL CIRCUITO
CONTACTA CON SU COMPANERO EN LA ZONA DE RELEVOS, EL NADADOR QUE R E EL RELEVO
DEBERA ESTAR AGARRADO A LA CORCHERA DE LA ZONA DE RELEVOS EN EL MOMENTO DE LA
ENTREGA DE LA POSTA. CADA EQUIPO TENDRA UN UNICO CHIP QUE DEBERA LLEVAR EL
NADADOR QUE CIERRA EL RELEVO. e R e

0 =
td
Q
H
w
td

.I.

=

3

L]

3 » v ./
» !
by vy L) b
| CR N o |'~'_',' -
| v, S | . .
P $r v

: - W o S - "\ l, e T ) <
- ‘ i o > . A e y - :
; i ’ ' ' T : : . : » -
. . "\} - ;Y 4-L.\ : P"'~ . ™ \
5 3 S.\\" IF " F e " <’ . -
. .L", s 7 s, 9 ' L



EN EL CENTRO

DE
d

SALIDA, DISPON:

NO, LA ORGANIZACION DARA AVITUALLAMIENTO A LOS NADADOR!
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"RPRETACION DEL
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PARQUI
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A MENOS
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GUARDARROPA, TAMBIEN HAY AS:
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S AL FINA

LA CAMA

LIZAR LA PR
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Entrega de dorsales y marcaje de nadadores prﬁeba 3000m .
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Calentamiento prueba 3000m ““*-’; .f7f“”‘

Llamada a camara de salida prueba 3000m

Salida prueba 3000m mascullnog

-

@ Salida prueba 3000m femenino * Chbn . ‘ 8
Entrega de dorsales y marcaje de nadadores prueba 800m’ ' ‘..
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Calentamiento prueba 800 e - i T

Llamada a camara de salida prueba de 800m

Salida prueba 800m

Entrega de medallas pruebas 800m y 3000m
Entrega de dorsales y marcaje de nadadores prueba de relevos
Calentamiento prueba de relevos

Llamada a camara de salida prueba de relevos (12 tanda) _ﬂ{fﬁf}if
Salida 12 tanda de relevos (Absoluto, +80, +100) {f f§g§ff

Llamada a camara de salida prueba de relevos (22 tanda)hwg
Salida 22 tanda de relevos (+120, +160, +200, +240) '  : 3 _
Entrega de medallas pruebas de relevos y trofeos de clubesﬁﬁ?]]fjjf {?;
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Entrega de dorsales Y marcaje de nadadores prueba 5000m.
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Llamada a camara de salida prueba 5000m E@%

Calentamiento prueba 5000m
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Salida prueba 5000m masculino_

Salida prueba 5000m femenino '
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Entrega de medallas prueba de 5000m y trofeos de clubes i TR i
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