
 

LIGA DIPUTACIÓN DE ALBACETE 2020/2021 
Liga Nacional Benjamín y Alevín 

 

ORGANIZA: 

Club Natación Almansa. 

 

FECHAS: 

Jornada 1: Sábado, 12 de Diciembre de 2020 (Tarde) 

- Calentamiento 18:00 horas. 

- Comienzo sesión: 19:00 horas. 

 

 Jornada 2: Sábado, 19 de Diciembre de 2020 (Mañana) 

 Calentamiento 08:50 horas. 

 Comienzo sesión: 10:00 horas. 

 

 

LUGAR: 

Piscina Climatizada Municipal de Almansa (Albacete) 

 

PISCINA:  

Piscina de 25 metros y 6 calles. 

 

CRONOMETRAJE: 

Manual. 

 

AFORO: 

El establecido por la Delegación Provincial de Sanidad en cada 

momento. 

 

PROTOCOLO COVID: 

Se cumplirá en todo momento el protocolo COVID establecido por la 

FNCLM y el Ayuntamiento de Almansa. 
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EDADES: 

Las establecidas por la RFEN para la temporada 2020/2021 

CATEGORÍA MASCULINO FEMENINO 

Prebenjamín 2011 y posteriores 2013 y posteriores 

Benjamín 2009 – 2010 2011 – 2012 

Alevín 2007 – 2008 2009 – 2010 

Infantil 2005 – 2006 2006 – 2007 – 2008 

Júnior 2003 – 2004 2004 – 2005 

Senior 2002 y anteriores 2003 y anteriores 

Máster 2000 y anteriores 2000 y anteriores 

 

PROGRAMA DE PRUEBAS: 

 

JORNADA 1 – 12/12/2020 

Nº PRUEBA CATEGORÍA 

1 400 Estilos Alevin a Senior 

2 50 Braza Todas menos Alevin 

3 100 Espalda Todas menos Prebenjamín 

4 200 Libre Benjamín a Senior 

5 100 Estilos Todas menos Prebenjamín 

6 200 Braza Benjamín a Senior 

7 100 Mariposa Todas menos Prebenjamín 

8 50 Libre Todas menos Alevin 

9 800 Libre Alevin (2007) a Senior 

 

JORNADA 2 – 19/12/2020 

Nº PRUEBA CATEGORÍA 

1 100 Libre Máster 

10 400 Libre Benjamín a Senior 

11 50 Mariposa Todas menos Alevin 

2 200 Braza Máster 

12 100 Braza Todas menos prebenj. 

13 200 Espalda Benjamín a Senior 

3 50 Espalda Máster 

14 200 Estilos Benjamín a Senior 

15 200 Mariposa Alevin a Senior 

4 100 Estilos Máster 

16 100 Libre Todas menos prebenj. 

17 50 Espalda Todas menos Alevin 

18 1500 Libre Alevin a Senior 

5 1500 Libre Máster 
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INSCRIPCIONES: 

- Las inscripciones se realizarán mediante la plataforma LEVERADE de la 

R.F.E.N. 

 Jornada 1. Antes de las 12 horas del viernes 4 de diciembre de 

2020. 

 Jornada 2. Antes de las 12 horas del viernes 11 de diciembre de 

2020. 
 

NORMAS DE PARTICIPACIÓN: 

Un nadador/a podrá participar en un máximo de tres pruebas 

individuales. (Dos para nadadores de categoría máster) 

 

FÓRMULA DE COMPETICIÓN: 

- Las pruebas serán mixtas. 

- Las series se nadarán por sistema de contrarreloj. 

- Los nadadores se agruparán en las series por su marca acreditada, 

independientemente de su año de nacimiento. 

 

ACCESO A LA INSTALACIÓN: 

 Se comunicará a todos los participantes el horario y acceso a la 

instalación, así como el espacio asignado dentro de la misma. 

 

TURNOS DE CALENTAMIENTO: 

 En función del número total de participantes, se asignarán turnos y 

calles de calentamiento, cumpliendo en todo momento el protocolo 

establecido. 
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