
CONTROL DE TIEMPOS (PUERTOLLANO) 
 
 

ORGANIZACIÓN: CLUB  NATACION PUERTOLLANO en colaboración del AYUNTAMIENTO 
DE PUERTOLLANO, PMD de PUERTOLLANO, FNCLM y DELEGACIÓN PROVINCIAL 
NATACION DE CIUDA REAL,  
 
LUGAR: PUERTOLLANO, Piscina Municipal Cubierta Mª Luisa Cabañero de 25 metros y 6 calles. 
 
DIA: Sábado 19 de Diciembre de 2020. 
 
HORA DE COMIENZO: Jornada de mañana a las 10:00 horas. 
    Jornada de tarde a las 16:30 horas. 
      
FORMULA DE COMPETICIÓN: Las pruebas se nadarán por el sistema de contrarreloj, según  
tiempos acreditados. 
 
 SESIÓN 1:  Prebenjamines, Benjamines, Alevines e Infantiles (10:00 HORAS) 
 SESIÓN 2:  Junior, Absoluto Joven y Absoluto (16:30 HORAS) 
 SESIÓN 3:  Premaster y Master (16:30 HORAS) 
 
INSCRIPCIONES:   

Se realizaran por el programa Leverade, hasta el 11 de Diciembre de 2020 a las 24:00 
horas 

Se podrán inscribir en 2 pruebas individuales cada nadador 
PARTICIPACIÓN:  

La participación está abierta a nadadores que tenga licencia federativa en vigor en la 
temporada 2020/21. 

La competición se regirá por el reglamento de la REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA 
DE NATACIÓN 

El gasto de la Competición será sufragado en partes proporcional a los nadadores 
inscritos en la competición por cada Club  

 
ARBITRAJE:  A cargo del Colegio provincial de árbitros de la Federación Provincial de Natación. 
 

SESIÓN 1:       10:00 COMPETICIÓN 
 

MASCULINO CATEGORIAS FEMENINO 
2011 Y ANT. PREBENJAMIN 2013 Y ANT. 
2009 Y 2010 BENJAMIN 2011 Y 2012 
2007 Y 2008 ALEVIN 2009 Y 2010 
2005 Y 2006 INFANTIL 2006 A 2008 

 
Pruebas: 

1. 200 ESTILOS MIXTO 
2. 100 ESPALDA MIXTO 
3. 50 MARIPOSA MIXTO 
4. 100 BRAZA MIXTO 
5. 50 LIBRES MIXTO 
6. 100 ESTILOS MIXTO 
7. 200 LIBRES MIXTO 
8. 100 MARIPOSA MIXTO 
9. 50 ESPALDA MIXTO 
10. 100 LIBRES MIXTO 
11. 50 BRAZA MIXTO 



SESIÓN 2:       16:30 COMPETICIÓN 
 
 

MASCULINO CATEGORIAS FEMENINO 
2003 Y 2004 JUNIOR 2004 Y 2005 
2001 Y 2002 ABSOLUTO JOVEN 2002 Y 2003 

2000 Y POST. ABSOLUTO 2001 Y POST. 
 
 

SESIÓN 1:       16:30 COMPETICIÓN 
   
  

CATEGORIAS 
PREMASTER Y MASTER 

 
Pruebas: 

12. 200 ESTILOS MIXTO 
13. 100 ESPALDA MIXTO 
14. 50 MARIPOSA MIXTO 
15. 100 BRAZA MIXTO 
16. 50 LIBRES MIXTO 
17. 100 ESTILOS MIXTO 
18. 200 LIBRES MIXTO 
19. 100 MARIPOSA MIXTO 
20. 50 ESPALDA MIXTO 
21. 100 LIBRES MIXTO 
22. 50 BRAZA MIXTO 

 
 
ACCESO A LA INSTALACIÓN:  

• Se comunicará el horario y acceso a la instalación, así como el espacio asignado para cada club 
en la instalación, una vez conocidos los deportistas inscritos y el número total de clubs 
participantes 

• El Calentamiento se organizará dependiendo de los Nadadores y Clubs Inscritos 
• En medio de cada sesión se realizará un pequeño descanso para la desinfección  
• Se ruega puntualidad y el cumplimiento de todas las medidas de seguridad establecidas para el 

desarrollo correcto de la competición, velando por la seguridad y salud de los deportistas 
 
 
CUALQUIER PUNTO NO REFLEJADO EN ESTA NORMATIVA, SE HARÁ CONFORME A 

LO DISPUESTO POR LA RFEN Y FNCLM PARA LA TEMPORADA 2020/21 Y PODRÁ 
VERSE MODIFICADO EN CUALQUIER MOMENTO DEBIDO A CAMBIOS EN 

PROTOCOLOS Y RECOMENDACIONES SANITARIAS DE LAS DISTINTAS ENTIDADES 



PROTOCOLO COVID 
Como norma general, tendremos que cumplir todas las medidas exigidas por las 
Autoridades Sanitarias y la RFEN:  
 

• No se permitirá el acceso a la instalación a público 
• Se deberá mantener en todo momento la distancia de seguridad 

recomendada (2 metros) 
• Uso de mascarilla, obligatorio, salvo en el momento de desarrollar la 

práctica deportiva 
• Se realizará una entrada en la instalación escalonada por Club, dependiendo 

de la hora asignada para el Calentamiento 
• En las entradas de la instalación desde la calle, habrá disponible gel hidro-

alcohólico de uso obligatorio para manos y alfombras desinfectantes para el 
calzado o elemento equivalente. 

• Uso de gel hidro-alcohólico, se situarán en diferentes puntos de la 
instalación 

• Solo pasarán a la instalación, los nadadores, 1 entrenador, 1 delegado, 
árbitros y responsables COVID 

• Aforo de 70 nadadores (todos situados en la zona de grada que se les asigne 
por la organización respetando la distancia) 

• CALENTAMIENTOS. Dependiendo del número de nadadores y Clubs que 
intervengan se organizará el Calentamiento respetando la Normativa 
COVID. 

• PLAYA. Solo se permitirá estar a 1 Entrenador por Club, y aquellos 
nadadores que vayan a realizar la actividad. 

• CAMARA DE SALIDA Se encontrará en ella el Arbitro y el menor 
número de nadadores posible  

Todo esto será supervisado por el Responsable COVID que designe la organización 
 


