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SEGUNDO CONTROL DE MARCAS PARA LA OBTENCION DE
MINIMAS A NIVEL REGIONAL Y NACIONAL

FECHA DE CELEBRACION:

B
To

Sabado 13 de marzo (sesién de manana).

LUGAR DE CELEBRACION:

Piscina municipal Complejo Deportivo “Ciudad de Valdepefias™'. 25m manual, 6
calles.

PROTOCOLO COVID:

En todo momento se debera seguir el protocolo establecido por el Club Natacion
Valdepenfas, la Federacidon de Castilla - La Mancha de Natacion y la Concejalia
de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Valdepefias. Por tanto, como norma
general, tendremos que cumplir las siguientes medidas exigidas por los 6rganos
anteriores:

I.  No se permitira el acceso a la instalacion al publico.

. Se debera mantener en todo momento la distancia de seguridad
recomendada (1’5 metros).

[ll.  Uso de mascarilla obligatorio, salvo en el momento de desarrollar la
practica deportiva.

IV. Se realizara una entrada en la instalacion escalonada por Clubes,
dependiendo de la hora asignada para el calentamiento.

V. Tanto en la entrada de la instalacion, como en diferentes puntos de la
misma, habra disponible gel hidroalcohdlico y papel de uso obligatorio
para manos.

VI.  Sdlo pasaran a la instalacién los nadadores, 1 entrenador o delegado, 1
ayudante y arbitros.

VIl. Entre cada sesién habra un tiempo estimado de desalojamiento del
Complejo Deportivo, con el fin de evitar que coincidan los diferentes
participantes de las distintas sesiones.

VIIl.  Calentamientos: dependiendo del numero de nadadores y clubes que
intervengan se organizara el calentamiento con 7 nadadores por calle del
mismo club. Remitiendo dicho aforo por calle al protocolo COVID
establecido por la FNCLM.

IX. Playa: sélo se permitira estar a 1 entrenador por club, y aquellos
nadadores que vayan a realizar la actividad.

X. Camara de salida: se encontrara en ella el arbitro y el menor nimero de
nadadores posible.

Xl. Gradas: se comunicara al responsable de cada Club el espacio
designado para el mismo en el momento de entrada a la instalacion.

XIl.  Vestuarios: debera respetarse la separacion de (1,5 metros) en todo
momento con un aforo maximo de 12 personas para cada vestuario,
siendo el uso de mascarilla de caracter obligatorio.
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ACCESO A LA INSTALACION:

Se comunicara el horario y el acceso a la instalacién, asi como el espacio
asignado para cada club en la instalacion, una vez conocidos los deportistas
inscritos y el numero total de clubes participantes.

Se ruega puntualidad y el cumplimiento de todas las medidas de seguridad
establecidas para el desarrollo correcto de la competicidon, velando por la
seguridad y salud de los deportistas.

PROGRAMA DE PRUEBAS Y SESIONES:
SESION DE MANANA 1
Inicio del calentamiento (turno 1): 9:00 h. - CATEGORIA MASTER.

Inicio del calentamiento (turno 2): 9:30 h. - CATEGORIAS INFANTIL,
JUNIOR, ABSOLUTO JOVEN y SENIOR.

Inicio de la competiciéon: 10:00 h.

PROGRAMA Y ORDEN DE PRUEBAS DE LA COMPETICION
Prueba 1. 100 Braza Mixto — Ctg. Master.
Prueba 2. 100 Braza Mixto. — Ctg. Infantil, Junior, Absoluto Joven y Senior.
Prueba 3. 100 Mariposa Mixto. — Ctg. Infantil, Junior, Absoluto Joven y Senior.
Prueba 4. 50 Libre Mixto. — Ctg Master.
Prueba 5. 50 Libre Mixto. — Ctg. Infantil, Junior, Absoluto Joven y Senior.
Prueba 6. 400 Estilos Mixto. — Ctg. Infantil, Junior, Absoluto Joven y Senior.
Prueba 7. 100 Espalda Mixto. — Ctg. Master.
Prueba 8. 100 Espalda Mixto. — Ctg. Infantil, Junior, Absoluto Joven y Senior.
Prueba 9. 50 Braza Mixto. — Ctg. Master.
Prueba 10. 50 Braza Mixto. — Ctg. Infantil, Junior, Absoluto Joven y Senior.
Prueba 11. 100 Libre Mixto. — Ctg. Infantil, Junior, Absoluto Joven y Senior.
Prueba 12. 50 Mariposa Mixto. — Ctg. Master.
Prueba 13. 50 Mariposa Mixto. — Ctg. Infantil, Junior, Absoluto Joven y Senior.
Prueba 14. 200 Libre Mixto. — Ctg. Master.
Prueba 15. 200 Libre Mixto. — Ctg. Infantil, Junior, Absoluto Joven y Senior.

SESION DE MANANA 2

Inicio del calentamiento: 12:00 h. - CATEGORIAS ALEVIN, BENJAMIN Y
PREBEJAMIN.

Inicio de la competiciéon: 12:30 h.

PROGRAMA Y ORDEN DE PRUEBAS DE LA COMPETICION
Prueba 1. 1500 Libre Mixto. — Ctg. Alevin.
Prueba 2. 50 Mariposa Mixto. — Ctg. Benjamin y Prebenjamin.
Prueba 3. 200 Braza Mixto. — Ctg. Alevin.
Prueba 4. 50 Espalda Mixto. — Ctg. Benjamin y Prebenjamin.
Prueba 5. 100 Libre Mixto. — Ctg. Alevin.
Prueba 6. 200 Espalda Mixto. — Ctg. Alevin.
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Prueba 7. 200 Mariposa Mixto. — Ctg. Alevin.
Prueba 8. 100 Braza Mixto. — Ctg. Alevin, Benjamin y Prebenjamin.
Prueba 9. 100 Mariposa Mixto. — Ctg. Alevin y Benjamin.

La hora de inicio de los calentamientos y de cada una de las sesiones es
“aproximada“” hasta que se conozcan los inscritos definitivos.

INSCRIPCIONES:

> Las inscripciones se realizaran a traves del programa LEVERADE antes
de las 23:59 del viernes 5 de marzo del 2021.

> No se admitiran inscripciones por teléfono o fax.

> La responsabilidad de las inscripciones con marcas incorrectas recaera
directamente en el club que realice dichas inscripciones.

AFORO PARTICIPANTES:

Con la autorizacion del Excmo. Ayuntamiento de Valdepenas, se contara con un
aforo en el interior de la instalacién de 60 personas (sin contar jueces, ni
organizadores). Entendiendo el interior de la instalacion como el espacio
conformado por el vaso de piscina grande, playa y graderio.

CATEGORIAS/EDADES DE PARTICIPACION:

Las establecidas por la RFEN para la temporada 2020/2021, que son:

MASTULING CATEGORIAS FEMERMIMNG

AR

WECIMIENTD

¥ menores ¥ postedores | PREBENJAMIN ¥ posteriores ¥ menoees
10 aflas | 2011 2013 8 afos
11 afica 2010 BERIAMIN oz B afos
12 aflos | 2008 _ 2011 10 afos
13 aflos | 008 ALEVIN 2010 11 afios
14 afos 2007 20048 12 afios
{5 afoa 5008 ENFANTIL 2008 13 afios
2007 14 afics
16 mfios | 005 | 2006 16 afios
17 afos 2004 JUNIOR el 16 anos
18 afos 2003 2004 17 afios
19 afios 2002 ABZOLUTO 2004 1B afiog
Watos | 200 JOVEN _ 2002 18 afos
21 sfios 2000 ABSOLUTO 2001 20 afics

¥ mayomas ¥ ameviores ¥ anteriores Y mayores

| PRUEBAS INDIVIDUALES |

CATEGORIA EDAD | CATEGORIA | EDAD

PREMASTER 20-24 | +65 | 65-69
+25 25-29 +70 70-74
+30 30-34 +75 75-79
+35 35-39 | +80 80-84
+40 40-44 | +85 I 85-89
+45 45-49 | +90 | 90-91
+50 50-54 | +95 | 95-99
+55 | 5559 | +100 | >100 afios
+60 | 6084 | |
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- Los deportistas tendran que tener tramitada la licencia territorial de
deportista en vigor para la presente temporada 2020/2021.

= El dia de la competicidn no se podran realizar ni altas ni cambios.

- La cuota de inscripcion se dividira entre todos los participantes de todos
los clubes en proporcion a los costes de arbitraje de cada una de las
sesiones.

N° DE PRUEBAS POR NADADOR:

Cada nadador/a podra participar en un maximo de 2 pruebas individuales.

FORMULA DE COMPETICION:

% Las pruebas se disputaran por el sistema contrarreloj (mixto).

% Se aplicara el sistema de "“salida unica”".

« Los participantes seran agrupados en series segun el tiempo acreditado,
con independencia de su afo de nacimiento y sexo.

« Los participantes deberan estar preparados en la camara de salida con la
siguiente antelacion:

- 4 series antes para las pruebas de 50 mts.

- 3 series antes para las pruebas de 100 mts. y 200 mts.

- 2 series antes para las pruebas de 400 mts.

- 1 serie antes para el resto de pruebas.

« No se realizaran llamadas a la camara de salida.

TURNOS DE CALENTAMIENTO:

Una vez conocidos los deportistas inscritos y el numero total de clubes
participantes se asignaran turnos y calles de calentamiento, los cuales seran de
obligatorio cumplimiento.

NORMAS SOBRE UTILIZACION DE BANADORES:

Se regulara atendiendo los acuerdos publicados por FINA y RFEN (GR,5 FINA
Swimwear rules). http:// www.fina.org/content/fina-approved-swimwear. Estos se
irAn adecuando con las sucesivas actualizaciones.

CLASIFICACION Y REMISION DE RESULTADOS:

A todos los efectos, se tendran en cuenta la normativa establecida por la RFEN
Y la FNCLM para este control de marcas minimas.

Los resultados seran remitidos a la FNCLM para su publicacion.

CUALQUIER PUNTO DE ESTA NORMATIVA PUEDE VERSE MODIFICADO
EN CUALQUIER MOMENTO DEBIDO A CAMBIOS EN PROTOCOLOS Y
RECOMENDACIONES SANITARIAS DE LAS DISTINTAS ENTIDADES
COMPETENTES.


http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear

