
 

 

CONVOCATORIA SELECCIÓN SENIOR  
 
Jornada de Trabajo: Primera 
Fecha: 3 de diciembre de 2022 
Hora de convocatoria: 08:45 horas en la puerta del Club Monteverde Toledo | 
Av. de la Legua, 1, 45005 (Toledo) 
Hora de finalización: 13:00 horas aproximadamente. 
NADADORES CONVOCADOS: 
 
Equipo Masculino  
Aitor Machuca Pérez-Higueras CN El Cisne 
Javier Pérez Sánchez CN Toledo 
Martín Sáenz Ballesteros CN Alarcos 
Javier Rivas Gallego CN Ciudad Real 
Javier Marca Chicón CNS Oriol Imperial 
Marcos Martín Martín EC Ciudad de Talavera 
Javier Ibáñez Hernández CN Albacete 
Israel Sánchez-Infantes Hita CN El Cisne 
Ángel David Benito Pinés CN Alarcos 
Héctor Martínez Martínez CN Albacete 
Alejandro García de la Galana Gallego CN El Cisne 
Jaime  Marques Velasco CN Toledo 
Juan Noblejas Torroba CN Alarcos 
 
Equipo Femenino  
Patricia  González Megia CN Toledo 
Marta Martín Martín EC Ciudad de Talavera 
Julia Menchén Martín CN Alarcos 
Patricia  Navarro Moya CN Criptana Gigantes 
Marta  Cabanes Garzás CN Daimiel 
Valeria  Moya Valera CN Damiel 

 
Entrenadores  
Patricia  Pérez López CN Alarcos 
Carlos  Macía López CN El Cisne 
Miguel  Bustos Pibbhs CN Toledo 
Francisco  Carrión Sanchez CN Albacete 
Juan Manuel Pascual López EC Ciudad de Talavera 
Raul  Utrilla Lozano CN Daimiel 
Mario Sánchez Jiménez CN Criptana Gigantes 
Jorge Ortega Perez CNS Oriol Imperial 



 

 

 
IMPORTANTE: 
 

• Los nadadores deberán ir provistos de ropa de entrenamiento de seco 
• Los nadadores llevarán el material necesario para entrenar en el agua 
• Los nadadores llevarán agua y algo de comida  

 
 
Planning de la jornada 
 

HORARIO LUGAR ACTIVIDAD 

08:45 Puerta de la instalación Recepción participantes 

09:00 Piscina Sesión de AGUA:  
Sesión de grabación de 

video y análisis técnico en 
el momento. 

Sesión de técnica por 
estilos 

10:45 Sala Descanso 
Momento para comer e 

hidratarse 

11:00 Gimnasio Sesión de SECO: 
Test con ENCODER 

VITRUVE de perfil de 
Fuerza - Velocidad 

 


