
 
 

1ª JORNADA TOMA DE TIEMPOS TIERRA DE GIGANTES 

LIGA NACIONAL BENJAMÍN Y ALEVÍN 

 

FECHA DE CELEBRACIÓN: 

Sábado 19 de diciembre. 

Sesiones de mañana y de tarde. 

 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: 

Piscina municipal de Campo de Criptana. 25m manual. 

 

PROTOCOLO COVID: 

En todo momento se deberá de seguir el protocolo establecido por el C.N. 
Criptana Gigantes, la Federación de Castilla-La Mancha de Natación y la 
concejalía de deportes del Excmo. Ayuntamiento de Campo de Criptana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
PROGRAMA DE PRUEBAS: 

 

SESIÓN DE MAÑANA: 

SESIÓN -1-: 9.30h – CATEGORÍAS PREBENJAMÍN Y BENJAMÍN 

PROGRAMA DE PRUEBAS 
 

50 ESPALDA BENJAMÍN FEMENINO 
50 ESPALDA BENJAMÍN MASCULINO 
100 ESTILOS BENJAMÍN FEMENINO 

100 ESTILOS BENJAMÍN MASCULINO 
25 ESPALDA PREBENJAMÍN MIXTO 
50 ESPALDA PREBENJAMÍN MIXTO 

50 BRAZA BENJAMÍN FEMENINO 
50 BRAZA BENJAMÍN MASCULINO 
100 LIBRES BENJAMÍN FEMENINO 

100 LIBRES BENJAMÍN MASCULINO 
25 LIBRES PREBENJAMÍN MIXTO 
50 LIBRES PREBENJAMÍN MIXTO 

200 ESPALDA BENJAMÍN 11 FEMENINO 
200 ESPALDA BENJAMÍN 09 MASCULINO 

 
 

SESIÓN -2-: 12:30h – CATEGORÍAS ALEVÍN E INFANTIL: 

PROGRAMA DE PRUEBAS 
 

200 ESTILOS MASCULINO 
200 ESTILOS FEMENINO 
50 LIBRES MASCULINO 
50 LIBRES FEMENINO 

100 MARIPOSA MASCULINO 
100 MARIPOSA FEMENINO 
200 LIBRES MASCULINO 
200 LIBRES FEMENINO 

100 ESPALDA MASCULINO 
100 ESPALDA FEMENINO 

1500 LIBRES MASCULINO (1 serie) 
 

 

*El horario de comienzo de esta sesión puede verse modificado dependiendo 
de la participación de nadadores de la 1ª sesión.  

 

 



 
 
SESIÓN DE TARDE: 

SESIÓN -3-: 17:30h – CATEGORÍA JUNIOR, ABSOLUTO Y MÁSTER 

PROGRAMA DE PRUEBAS 
 

200 ESTILOS MASCULINO JUN-ABS 
200 ESTILOS FEMENINO JUN-ABS 
100 LIBRES MASCULINO MÁSTER 
100 LIBRES FEMENINO MÁSTER 
50 LIBRES MASCULINO JUN-ABS 
50 LIBRES FEMENINO JUN-ABS 

200 BRAZA MASCULINO MÁSTER 
200 BRAZA FEMENINO MÁSTER 

100 MARIPOSA MASCULINO JUN-ABS 
100 MARIPOSA FEMENINO JUN-ABS 
50 ESPALDA MASCULINO MÁSTER 
50 ESPALDA FEMENINO MÁSTER 
200 LIBRES MASCULINO JUN-ABS 
200 LIBRES FEMENINO JUN-ABS 

100 ESTILOS MASCULINO MÁSTER 
100 ESTILOS FEMENINO MÁSTER 

100 ESPALDA MASCULINO JUN-ABS 
100 ESPALDA FEMENINO JUN-ABS 

1500 LIBRES MASCULINO JUN-ABS (1 serie) 
 

 

INSCRIPCIONES: 

Las inscripciones se realizarán a través del programa leverade antes de las 
23:59h del viernes 11 de diciembre del 2020. 

La cuota de inscripción se dividirá entre todos los participantes de todos los 
clubs en proporción a los costes de arbitraje de cada una de las sesiones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
PARTICIPACIÓN: 

- Los/as nadadores/as podrán tomar parte en un máximo de dos pruebas 
individuales. 

 

- El aforo máximo para la sesión de prebenjamín-benjamín será de 60 
nadadores y las sesiones de alevín e infantil y junior, absoluto y máster 
será de 84 nadadores. Tendrán prioridad de inscripción los nadadores 
del Club Natación Criptana Gigantes y Club Natación Alcázar. Las 
plazas restantes, se pondrán a disposición de los demás clubs de la 
provincia que quieran participar. En la prueba de 1500 libres, tendrán 
prioridad de inscripción los nadadores del CN Criptana Gigantes y CN 
Alcázar y las plazas restantes se pondrán a disposición de los demás 
clubs participantes, por tiempo acreditado. 

 

- No se permite la sustitución de nadadores. 
 

 

FÓRMULA DE COMPETICIÓN: 

- La duración de las sesiones y de las pruebas dependerá de la 
participación de cada sesión, estableciéndose un intervalo mínimo de 30 
minutos entre cada una de las sesiones para proceder a la limpieza y 
desinfección de la instalación. 
 

- Todas las series se organizarán por el sistema contrarreloj. 

 

- Se aplicará el sistema de “salida única”. 

 

- Los participantes serán agrupados en las series según el tiempo 
acreditado, con independencia de su año de nacimiento. 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
CALENTAMIENTO: 

Una vez conocido el número total de participantes, se establecerán los turnos 
de calentamiento y la distribución de las calles para cada uno de los clubs 
participantes. 

En todo momento, se deberán de respetar las normas prefijadas por el Club 
Natación Criptana Gigantes, la concejalía de deportes del Excmo. 
Ayuntamiento de Campo de Criptana y la Federación de Natación de Castilla-
La Mancha. Se anexará un documento a los clubs participantes. 

 

NORMAS SOBRE UTILIZACIÓN DE BAÑADORES: 

Se regulará atendiendo los acuerdos publicados por FINA y RFEN (GR,5 FINA 
Swimwear rules). Http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear. Estos 
se irán adecuando con las sucesivas actualizaciones. 

 

CLASIFICACIÓN Y REMISIÓN DE RESULTADOS: 

- A todos estos efectos, se tendrán en cuenta la normativa establecida por 
la RFEN y la FNCLM para esta toma de tiempos. 

- Los resultados serán remitidos a la FNCLM para su publicación. 
 

 

CUALQUIER PUNTO DE ESTA NORMATIVA PUEDE VERSE MODIFICADO 
EN CUALQUIER MOMENTO POR EL CLUB NATACIÓN CRIPTANA 
GIGANTES. 


