
CIRCUITO REGIONAL HEXATLÓN MASTERS
 Temporada 2024/2025 

1. Presentación

• El Circuito Regional Hexatlón Máster es una competición virtual en la que computan todos los resultados obtenidos en las cinco Jornadas de Liga Territorial Máster de CLM y el Campeonato Regional de Fondo
• El Circuito finalizará con la quinta jornada de Liga Territorial Máster de CLM. 

3. Participación

4. Programa

• Se tendrá en cuenta todas las pruebas individuales del programa oficial máster, incluidas las jornadas de Liga Territorial y el Campeonato Regional de Fondo

5. Inscripciones

6. Fórmula de competición

7. Sistema de puntuación

8. Clasificación

9. Premiaciones

NOTA: La FNCLM se reserva, en circunstancias excepcionales, la posibilidad de alterar la presente Normativa 

2. Categorías (La edad se entenderá cumplida a fecha de 31 de diciembre de 2025)

+20 → 20-24 años (nacidos 2001-2005) premáster                                                  +50 → 50-54 años (nacidos 1971-1975)                                                                  +75 → 75-79 años (nacidos 1946-1950)
+25 → 25-29 años (nacidos 1996-2000)                                                                     +55 → 55-59 años (nacidos 1966-1970)                                                                  +80 → 80-84 años (nacidos 1941-1945)
+30 → 30-34 años (nacidos 1991-1995)                                                                     +60 → 60-64 años (nacidos 1961-1965)                                                                  +85 → 85-89 años (nacidos 1936-1940)
+35 → 35-39 años (nacidos 1986-1990)                                                                     +65 → 65-69 años (nacidos 1956-1960)                                                                  +90 → 90-94 años (nacidos 1931-1935)
+40 → 40-44 años (nacidos 1981-1985)                                                                     +70 → 70-74 años (nacidos 1951-1955)                                                                  +95 → 95-99 años (nacidos 1926-1930)
+45 → 45-49 años (nacidos 1976-1980)                                                                                                                                                                                                              Más de 100 años (nacidos 1925 y anteriores

• La participación está abierta a todos los nadadores/as (españoles/as y extranjeros/as) nadidos en 2005 y anteriores.
• Los nadadores tendrán que estar en posesión de licencia deportiva máster en vigor con la FNCLM para la Temporada 2024-25.

• La participación en el Circuito no requiere ninguna inscripción, ni pago de derechos de participación
• Las inscripciones a las pruebas que forman parte del hexatlón ya están la normativa de cada campeonato.

• Se deberá nadar un mínimo de seis pruebas individuales DIFERENTES a lo largo del Circuito para optar a la clasificación final.
• En caso de nadar más de seis pruebas, únicamente puntuarán las seis pruebas de mayor puntuación. Así mismo, en caso de nadar varias veces la misma prueba, únicamente puntuará la de mejor registro.
• Solamente se tendrá en cuenta para la clasificación individual las marcas finales. No se tendrán en cuenta las marcas parciales ni las conseguidas en pruebas de relevos
• En caso de que en alguna clasificación individual en categoría máster ningún nadador alcance el límite mínimo de seis pruebas establecido, se premiará como campeón de esa categoría al nadador/a con mayor puntuación.

• La puntuación se realizará a través de Puntos WAQ Máster. De tal manera que cada nadador puntuará en función de los Puntos WAQ Máster obtenidos en cada una de sus pruebas nadadas.
◦ Los tiempos base utilizados para el Circuito 2024/2025 vendrán definidos por los Récords del Mundo Máster (en piscina de 25 metros) aprobados por WAQ a 31 de diciembre de 2023.
◦ A efectos de puntuación, se tendrán en cuenta los tiempos según el tipo de cronometraje (manual o electrónico), aplicando la conversión correspondiente.
◦ Para la categoría pre-máster, al no disponer de récords de referencia, los tiempos base vendrán definidos por los Récords del Mundo Máster en categoría +25.
• En caso de que dos o más nadadores obtengan la misma puntuación al finalizar el Circuito, quedará en primer lugar aquel que haya tenido una puntuación mayor en su mejor prueba computada

No se establece un número mínimo de competiciones para optar a la clasificación final.
• Al finalizar el Circuito, la FNCLM publicará dos clasificaciones finales:
◦ Clasificación individual Máster por categorías, con la suma de Puntos WAQ Máster de las seis mejores pruebas nadadas, en categoría masculina y femenina.
◦ Clasificación individual Supermáster, con la suma de Puntos WAQ Máster de las seis mejores pruebas nadadas, en categoría masculina y femenina.

• La Federación de Natación de Castilla La Mancha otorgará los siguientes premios (en la fecha acordada por la propia FNCLM aprovechando la celebración de un Campeonato Máster)
◦ Premiación al primer clasificado y Campeón de cada categoría individual Máster, en catagoría masculina y femenina
◦ Premiación a los cinco primeros Nadadores Clasificados de la clasificación individual Supermáster, en categoría masculina y femenina



Puesto Año Club 50lib 100lib 200lib 400lib 800lib 1500lib 50mar 100mar 200mar 50esp 100esp 200esp 50bra 100bra 200bra 100est 200est 400est Pruebas Puntuación total

1º Candela Aguilar del Río 2000 CD Toledo Monteverde 775 586 551 493 691 556 571 4223 7 3730

2º Soraya Pérez Gallina 1976 RES Albacete Swim 652 671 625 470 562 613 573 4166 7 3696

3º Ana Li Camello Serrano 2004 CD Toledo Monteverde 583 542 521 530 601 590 610 3977 7 3456

4º Samantha Redondo Martín 1993 CD Toledo Monteverde 612 610 575 497 528 469 463 3754 7 3291

5º Miriam de la Torre Maroto 1995 CN Albacete 600 504 536 505 568 506 3219 6 3219

6º Victoria Mezcua Jimena 1998 Máster Natación Tomelloso 552 519 492 403 389 531 514 560 3960 8 3168

7º María Mejías Velasco 2004 Club Natación Daimiel 517 482 513 435 555 531 302 346 284 3965 9 3033

8º María José Torres Pelayo 1964 EC Ciudad de Talavera 533 463 491 372 457 581 494 3391 7 3019

9º Irene García Guerrero 1989 EC Ciudad de Talavera 479 468 457 491 376 513 494 3278 7 2902

10º Rosa Angélica Barbella 1978 RES Albacete Swim 500 416 472 465 507 469 2829 6 2829

11º Lucía Vecina Sánchez 1972 RES Albacete Swim 518 548 457 456 457 372 2808 6 2808

12º Leyre García Jurado-Salmerón 1987 RES Albacete Swim 416 415 482 474 467 371 333 407 414 3779 9 2668

13º Alejandra Perucho Flechoso 1975 CN Alcázar 537 468 335 405 365 398 449 2957 7 2622

14º Adela Cuenca Peral 1980 CN Almansa 459 467 423 393 403 382 372 2899 7 2527

15º Cristina Verbo Perulero 1984 EC Ciudad de Talavera 460 435 395 427 426 365 2508 6 2508

16º Nuria Gómez del Moral Rodríguez Mad. 1997 Club Natación Daimiel 451 432 323 405 419 412 2442 6 2442

17º Lorena Perona Lara 1993 Máster Natación Tomelloso 369 355 386 420 426 358 408 2722 7 2367

18º Laura Hidalgo Sánchez 1979 CN Puertollano 429 411 385 330 347 400 354 2656 7 2326

19º Silvia Fernández Corrochano 1996 CD Toledo Monteverde 365 430 371 350 389 366 400 2671 7 2321

20º Natalia González Morales 1994 CN Valdepeñas 237 396 313 405 382 409 371 325 2838 8 2288

21º María Ángeles Colinet Moreno 1982 CN Criptana Gigantes 453 351 267 237 341 372 340 339 372 311 3383 10 2229

22º Alejandra Bernal López 1997 CN Cuenca 372 381 365 313 305 289 346 385 363 3119 9 2212

23º María Segarra Cañamares 1971 CN Cuenca 380 364 352 293 364 328 355 2436 7 2143

24º Belén Lanillos Nieto 1972 Club Velociraptor Mp Twinner 351 301 280 288 300 375 417 374 2686 8 2118

25º Melania Ruberte de la Iglesia 1984 Club Velociraptor Mp Twinner 325 381 327 246 397 377 2053 6 2053

26º Mónica Delgado de la Casa 1974 RES Albacete Swim 340 295 357 361 347 337 196 193 158 2584 9 2037

27º Marta Cáceres Gómez 2003 EC Ciudad de Talavera 382 385 319 256 309 377 2028 6 2028

28º María Ángeles Calvo Hoyos 1973 CN Albacete 341 299 384 374 242 351 1991 6 1991

29º Paula Díaz Molina 1995 EC Ciudad de Talavera 345 287 229 364 342 332 306 2205 7 1976

30º Aurelia Alemañy Martínez 1976 RES Albacete Swim 380 392 303 336 282 208 237 189 2327 8 1930

31º Begoña Delgado Moya 1972 CN Valdepeñas 311 321 383 378 220 184 240 248 2285 8 1881

32º Silvia Benito Sánchez 2001 Máster Natación Tomelloso 380 302 247 276 341 332 1878 6 1878

33º Susana Tébar Escribano 1976 CN Albacete 353 325 281 235 282 347 277 2100 7 1865

34º Raquel Hernández Garrigues 1993 CN Alcázar 356 323 260 245 288 280 341 2093 7 1848

35º Mónica Alcobendas Maestro 1972 Máster Toledo 3 Culturas 328 283 286 231 379 307 1814 6 1814

36º Milagros Alcolado Pintor 1977 CN Criptana Gigantes 278 311 315 186 161 314 347 239 2151 8 1804

37º Lucía Torrejón Sánchez 2003 EC Ciudad de Talavera 301 322 319 208 295 264 289 1998 7 1790

38º María José Martínez Domínguez 1964 CN Almansa 295 216 312 305 304 333 1765 6 1765

39º Isabel Díaz del Campo Martín Consuegra 1981 Club Natación Daimiel 352 317 255 253 296 285 1758 6 1758

40º Silvia Montealegre Santiago 1992 CN Ciudad Real 297 243 293 226 335 355 1749 6 1749

41º Sonia Redondo Muñoz 2001 Máster Natación Tomelloso 277 291 305 251 241 237 297 304 2203 8 1725

42º Laura Marcos de León 2002 CN Criptana Gigantes 281 236 264 293 349 255 1678 6 1678

43º Mar Díaz Fernández 1972 Club Velociraptor Mp Twinner 293 261 222 258 346 275 1655 6 1655

44º Nikoleta Kasdagli 1992 RES Albacete Swim 290 248 246 273 261 289 285 1892 7 1646

45º Mercedes Arias Martínez 1974 CN Alcázar 286 278 199 310 300 271 1644 6 1644

46º Paloma Santori Samaniego 1970 CN Valdepeñas 244 247 330 309 274 237 1641 6 1641

47º Paloma Poza Hernández 1975 CD Toledo Monteverde 320 286 298 287 242 205 1638 6 1638

48º María del Mar Tena Guerrero 1991 Máster Toledo 3 Culturas 299 271 254 273 276 206 190 262 2031 8 1635

49º Verónica Jiménez Maroto 1985 Máster Toledo 3 Culturas 260 247 248 286 290 210 250 287 2078 8 1621

50º Fátima Moliterni Moya 1976 CN Valdepeñas 241 215 249 182 304 297 248 266 2002 8 1605

51º Alicia Gloria Vega Amaya 1967 CD Toledo Monteverde 228 242 204 227 271 315 296 246 2029 8 1598

52º Purificación Lozano García Muñoz 1976 Club Natación Daimiel 264 253 277 265 273 196 162 232 230 231 2383 10 1564

53º María Teresa García Martínez 1965 CD Toledo Monteverde 227 154 264 367 289 261 1562 6 1562

54º María Carmen Martín Jiménez 1973 EC Ciudad de Talavera 317 275 279 212 191 284 193 1751 7 1560

55º María Teresa Perona Jiménez 1998 Máster Natación Tomelloso 306 265 269 252 229 234 1555 6 1555

56º Josefa Mora Vitoria 1979 CN Tritones Talavera 281 286 280 249 246 172 201 209 1924 8 1551

57º Susana Pérez Fernández Infante 1971 Club Natación Daimiel 223 209 291 320 137 227 231 251 1889 8 1543

58º María Moraleda Pérez 2004 Club Natación Daimiel 205 244 248 239 246 280 286 1748 7 1543

59º María del Mar Arnés Ramírez 1973 CN Puertollano 252 232 266 252 273 248 1523 6 1523

AAA Nombre y Apellidos Aaa Puntos



60º María Ester García Martínez 1966 CD Toledo Monteverde 195 166 216 328 334 270 1509 6 1509

61º María Olmo Madrigal 1992 CN Criptana Gigantes 261 277 180 220 226 275 1439 6 1439

62º Marta Menasalvas Vallez 1996 CN Puertollano 282 215 222 143 161 230 268 1521 7 1378

63º Beatriz López Pérez 1972 CN Alcázar 234 243 229 220 202 229 1357 6 1357

64º Paloma Alfaro García-Almonacid 1972 CPN La Roda 270 217 200 182 218 227 166 216 190 1886 9 1348

65º Susana Carmona Lambooy 1973 CN Los Yébenes 232 201 164 165 299 238 205 1504 7 1340

66º Juana María Martín Garrido 1955 CN Valdepeñas 171 174 226 246 120 236 282 150 1605 8 1335

67º Edelmira Valero Ruiz 1961 CN Albacete 167 119 273 270 272 166 149 1416 7 1297

68º Fátima López Lara 1977 Máster Natación Tomelloso 174 163 140 268 225 266 188 1424 7 1284

69º María del Carmen Collado Bañegil 1976 CPN La Roda 226 230 180 173 196 229 217 1451 7 1278

70º María del Carmen Vega Barroso 1960 CD Toledo Monteverde 190 191 207 236 223 148 148 160 212 160 1875 10 1259

71º María Pilar Fernández-Torija Fernández-García 1955 CD Toledo Monteverde 257 151 196 236 211 167 184 162 1564 8 1251

72º Verónica Abad Soto 1980 EC Ciudad de Talavera 208 225 231 222 165 159 168 178 186 1742 9 1250

73º Soledad Villodre Charco 1998 CPN La Roda 295 210 166 187 137 211 173 1379 7 1242

74º María Dolores Calderón Fernández 1964 RES Albacete Swim 215 249 125 126 204 209 181 183 1492 8 1241

75º María Luisa Prieto Lara 1977 Máster Natación Tomelloso 251 215 215 175 212 113 166 1347 7 1234

76º Esther Balseiro González 1970 Máster Toledo 3 Culturas 263 160 187 181 193 236 1220 6 1220

77º Verónica Tébar Luján 1988 CPN La Roda 284 223 168 139 140 244 1198 6 1198

78º Elena Muñoz Escribano 2000 CN Criptana Gigantes 211 204 227 123 141 187 183 1276 7 1153

79º Almudena Castellanos 1975 Máster Natación Tomelloso 120 195 197 182 219 221 1134 6 1134

80º María Fe Santa-María Blanco 1961 CN Valdepeñas 235 186 179 172 178 135 145 150 177 158 1715 10 1127

81º Elena Grueso Navarro 1992 CD Escuela Nadadores Tomelloso 180 174 134 147 231 248 1114 6 1114

82º Carmen María Labrador Caba 1986 CD Escuela Nadadores Tomelloso 220 178 154 133 218 197 1100 6 1100

83º María Gema García Correas 1985 CN Tritones Talavera 226 196 202 196 135 143 123 1221 7 1098

84º María del Carmen Moraleda Pérez 1968 CN Los Yébenes 165 178 203 206 197 118 134 137 1338 8 1086

85º Vanessa Ocaña Arenas 1979 CD Escuela Nadadores Tomelloso 193 207 203 185 136 153 129 1206 7 1077

86º María Pilar Villodre Martínez 1997 CPN La Roda 187 169 140 158 208 187 1049 6 1049

87º Alba Becerra Cano 1992 CD Escuela Nadadores Tomelloso 190 160 166 141 179 155 991 6 991

88º Noemí Fernández-Pacheco Calderón 1972 CN Ciudad Real 169 153 187 140 155 145 167 1116 7 976

89º Verónica Buendía Garrido 1981 CD Escuela Nadadores Tomelloso 123 141 164 156 158 159 156 156 179 1392 9 972

90º Raquel Berruga Arteseros 1995 CPN La Roda 187 166 154 141 135 96 122 133 160 1294 9 943

91º Angélica Montes de Oca González 1976 Máster Toledo 3 Culturas 146 88 211 193 159 136 933 6 933

92º Rosalía de la Cinta 1977 Club Velociraptor Mp Twinner 177 166 146 129 162 138 918 6 918

93º Cristina Rodríguez Lucena 1995 CN Tritones-Talavera 121 112 147 139 133 84 96 832 7 748

94º Paloma Mora Tomás 1972 Club Velociraptor Mp Twinner 174 178 175 75 38 80 720 6 720

95º Inmaculada Jiménez Martínez 1987 CPN La Roda 130 105 103 64 114 151 115 782 7 718

96º Diana Patricia Rojas Vargas 1965 CD Toledo Monteverde 129 111 60 117 118 146 681 6 681

97º María Elena Gallego Santos Olmo 1973 CD Escuela Nadadores Tomelloso 120 144 56 81 94 101 596 6 596

98º María José Carrasco Rodríguez 1969 CN Criptana Gigantes 126 113 123 47 63 65 537 6 537

99º Mercedes López de la Cruz 1952 EC Ciudad de Talavera 76 91 98 74 89 42 60 530 7 488

100º Carla López Díaz 2001 CD Toledo Monteverde 417 405 395 350 443 2010 5 #¡VALOR!
101º Lydia Ferrer Fernández 2001 Máster Natación Tomelloso 402 426 456 483 437 2204 5 #¡VALOR!
102º María del Mar Jiménez Morcillo 2001 Máster Natación Tomelloso 190 169 191 166 198 914 5 #¡VALOR!
103º Raquel González Galindo 2001 CD Toledo Monteverde 321 332 315 356 329 1653 5 #¡VALOR!
104º Ainhoa González Rojo 1998 CN Ciudad Real 456 458 467 503 463 2347 5 #¡VALOR!
105º Amanda López de los Mozos Sánchez 1997 CN Manzamáster 513 458 345 372 412 2100 5 #¡VALOR!
106º Ana Isabel Picazo Tendero 1997 CPN La Roda 206 191 221 267 214 1099 5 #¡VALOR!
107º Carolina García Santa María 2000 CN Valdepeñas 286 444 312 373 431 1846 5 #¡VALOR!
108º Silvia Baez Dieguez 1998 CD Toledo Monteverde 315 278 265 273 394 1525 5 #¡VALOR!
109º Lorena Díaz Ramírez 1994 CN Valdepeñas 82 59 80 106 88 415 5 #¡VALOR!
110º María Carolina García Correas 1994 CN Tritones-Talavera 136 157 154 104 130 681 5 #¡VALOR!
111º Patricia González Megía 1993 CD Toledo Monteverde 662 569 588 648 611 3078 5 #¡VALOR!
112º Paula Martín Delgado 1995 EC Ciudad de Talavera 339 306 309 320 353 1627 5 #¡VALOR!
113º Silvia Peinado Tendero 1995 CN Madridejos 162 163 240 217 210 992 5 #¡VALOR!
114º Alba Vozmediano Rodilla 1988 CN Puertollano 227 260 232 217 207 1143 5 #¡VALOR!
115º Ana del Cerro Martín-Ondarza 1990 CN Ciudad Real 543 493 495 438 368 2337 5 #¡VALOR!
116º Isabel Pérez Martín 1989 CN Los Yébenes 153 145 98 171 218 785 5 #¡VALOR!
117º Almudena Tárraga Villora 1985 CPN La Roda 327 281 270 232 251 1361 5 #¡VALOR!
118º Ana Dalia Tenza Laderas 1982 CN Valdepeñas 136 144 190 197 145 812 5 #¡VALOR!
119º Cristina González Monje 1981 CN Ciudad Real 146 122 155 139 143 705 5 #¡VALOR!
120º Sara Navarro Gutiérrez 1983 CN Manzamáster 315 278 245 247 278 1363 5 #¡VALOR!
121º Vanesa García Megías 1981 CN Almansa 227 290 170 215 253 1155 5 #¡VALOR!
122º Cristina Casarrubios Lucerón 1976 CN Criptana Gigantes 224 189 202 146 266 1027 5 #¡VALOR!
123º Cristina García Mejías 1977 CD Toledo Monteverde 294 256 269 191 145 1155 5 #¡VALOR!
124º Genara Coronado Selas 1976 CN Valdepeñas 201 165 182 163 107 818 5 #¡VALOR!
125º Juana María Romero López 1978 CN Madridejos 194 173 171 148 127 813 5 #¡VALOR!
126º Laura de la Cruz Benito 1977 CN Los Yébenes 308 257 195 185 162 1107 5 #¡VALOR!



127º Laura Lorido Tierz 1979 CN Puertollano 329 276 189 291 243 1328 5 #¡VALOR!
128º María del Rosario Muñoz Salmerón 1976 CPN La Roda 73 80 96 77 59 385 5 #¡VALOR!
129º Rosa María Fernández Ciudad 1976 CN Puertollano 156 110 210 207 144 827 5 #¡VALOR!
130º Esther Mancho Collado 1974 Máster Natación Tomelloso 164 157 153 97 97 668 5 #¡VALOR!
131º Eva Leal Scasso 1971 CN Albacete 349 340 314 249 264 1516 5 #¡VALOR!
132º Inés Dueñas Ruiz 1972 Máster Natación Tomelloso 162 140 155 187 190 834 5 #¡VALOR!
133º Inmaculada García Rodríguez 1975 Máster Natación Tomelloso 183 147 173 174 162 839 5 #¡VALOR!
134º Isabel Ballesteros de la Torre 1974 CN Valdepeñas 205 193 204 199 91 892 5 #¡VALOR!
135º María Asunción Cuenca Saez 1975 CN Almansa 331 216 495 385 326 1753 5 #¡VALOR!
136º María del Pilar Santos-Olmo López Ortega 1971 Máster Natación Tomelloso 142 179 207 212 126 866 5 #¡VALOR!
137º María Soledad Garrido Jara 1974 CN Tritones Talavera 233 222 356 302 282 1395 5 #¡VALOR!
138º Myriam González Ballesteros 1972 CD Toledo Monteverde 107 277 261 283 189 1117 5 #¡VALOR!
139º Silvia Arcos Albiol 1975 CN Los Yébenes 214 174 160 93 156 797 5 #¡VALOR!
140º Ana Esmeralda Díaz Jiménez 1967 Máster Toledo 3 Culturas 236 231 220 182 195 1064 5 #¡VALOR!
141º Araceli Casares Perales 1967 CD Toledo Monteverde 273 229 241 288 267 1298 5 #¡VALOR!
142º María Cristina Bravo Hermida 1970 Máster Natación Tomelloso 165 102 105 90 235 697 5 #¡VALOR!
143º María Pilar Cordero Rodríguez 1966 EC Ciudad de Talavera 258 294 265 257 208 1282 5 #¡VALOR!
144º Antonia Herreros 1962 RES Albacete Swim 204 190 107 161 139 801 5 #¡VALOR!
145º María Bienvenida Fernández García 1964 EC Ciudad de Talavera 142 111 115 174 181 723 5 #¡VALOR!
146º Andrea Ortega García 2002 Máster Natación Tomelloso 325 306 270 347 1248 4 #¡VALOR!
147º Emma Montesinos Ocaña 2003 CD Escuela Nadadores Tomelloso 343 324 266 328 1261 4 #¡VALOR!
148º Marta Sánchez Martínez 2004 CN Almansa 428 386 461 414 1689 4 #¡VALOR!
149º Patricia Pedroche Rodrigo 2002 CD Escuela Nadadores Tomelloso 108 102 36 128 374 4 #¡VALOR!
150º Sheyla Maraía Herrera García 2002 CN Manzamáster 423 416 344 344 1527 4 #¡VALOR!
151º Aida Roldán del Pueblo 1996 CN Buceo Ciudad de Hellín 222 286 297 256 1061 4 #¡VALOR!
152º Beatriz García Gallego 1996 CD Escuela Nadadores Tomelloso 174 141 136 129 580 4 #¡VALOR!
153º Belén Sánchez-Rojo Huertas 1997 CN Albacete 689 648 608 640 2585 4 #¡VALOR!
154º Esther Calero Jiménez 1997 CN Almansa 266 278 237 325 1106 4 #¡VALOR!
155º Esther Yuste García 1999 CN Madridejos 408 418 331 346 1503 4 #¡VALOR!
156º Isabel Maeso García 1996 CN Manzamáster 537 459 387 390 1773 4 #¡VALOR!
157º Julia Mena González 1997 CD Escuela Nadadores Tomelloso 222 181 173 175 751 4 #¡VALOR!
158º Laura Ferrandis Grueso 1997 CD Escuela Nadadores Tomelloso 95 292 228 196 811 4 #¡VALOR!
159º María Cortés del Fresno Garrido 2000 CN Valdepeñas 363 315 334 346 1358 4 #¡VALOR!
160º Miriam Moreno López 1997 Máster Natación Tomelloso 345 330 322 353 1350 4 #¡VALOR!
161º Noelia Carrero del Fresno 1999 CN Valdepeñas 267 302 246 206 1021 4 #¡VALOR!
162º Raquel Castellanos Ballesteros 1997 CN Alcázar 280 236 236 273 1025 4 #¡VALOR!
163º Carmen Fernández Sobrino 1994 CN Ciudad Real 224 153 142 227 746 4 #¡VALOR!
164º Cristina Serna García 1995 Máster Natación Tomelloso 274 257 260 273 1064 4 #¡VALOR!
165º Inés Ortega López 1995 CD Toledo Monteverde 453 505 454 497 1909 4 #¡VALOR!
166º Lorena Sánchez Cañete 1992 CN Buceo Ciudad de Hellín 125 105 107 73 410 4 #¡VALOR!
167º Raquel Muñoz Martínez 1992 CD Escuela Nadadores Tomelloso 92 204 174 211 681 4 #¡VALOR!
168º Virginia García Gallego 1992 CD Escuela Nadadores Tomelloso 347 267 252 170 1036 4 #¡VALOR!
169º Estefanía Delgado Sánchez 1979 CN Valdepeñas 246 211 211 136 804 4 #¡VALOR!
170º Irene Alberca Serrano 1988 Máster Natación Tomelloso 331 319 247 290 1187 4 #¡VALOR!
171º Marina López Merlos 1987 CPN La Roda 203 177 181 223 784 4 #¡VALOR!
172º Natalia Montalvo Cosín 1989 CN Alcázar 270 363 276 329 1238 4 #¡VALOR!
173º Nuria Moya Quevedo 1990 Máster Natación Tomelloso 305 258 499 483 1545 4 #¡VALOR!
174º Pilar Gil Estepa 1988 CD Toledo Monteverde 257 305 314 305 1181 4 #¡VALOR!
175º Ana Belén Carretero Tébar 1985 CPN La Roda 176 117 138 153 584 4 #¡VALOR!
176º Demelsa Díaz Galán 1981 Máster Toledo 3 Culturas 165 150 52 141 508 4 #¡VALOR!
177º María Segura Gómez 1984 CN Cuenca 445 446 312 323 1526 4 #¡VALOR!
178º Raquel Montero Azañón 1983 Máster Natación Tomelloso 135 140 221 242 738 4 #¡VALOR!
179º Sandra Gómez García 1985 Máster Toledo 3 Culturas 185 247 228 208 868 4 #¡VALOR!
180º Almudena Mondéjar López 1978 CN Albacete 245 225 312 288 1070 4 #¡VALOR!
181º Beatriz Castaño Moreira 1979 CD Toledo Monteverde 323 203 276 264 1066 4 #¡VALOR!
182º Laura López López 1979 CN Almansa 319 212 294 217 1042 4 #¡VALOR!
183º Maite Villar Cerro 1978 CPN La Roda 140 123 186 169 618 4 #¡VALOR!
184º María del Mar Morilla Manzano 1980 Máster Natación Tomelloso 64 55 110 113 342 4 #¡VALOR!
185º Maribel López Mendieta 1980 CPN La Roda 250 202 136 93 681 4 #¡VALOR!
186º Marta Cañas Paños 1976 CN Cuenca 319 179 175 150 823 4 #¡VALOR!
187º Mayte Grueso Navarro 1979 CD Escuela Nadadores Tomelloso 107 81 166 149 503 4 #¡VALOR!
188º Paloma Zaldívar Verdú 1979 CN Ciudad Real 579 471 483 396 1929 4 #¡VALOR!
189º Rocío Jimena Martín 1976 Máster Natación Tomelloso 182 123 164 141 610 4 #¡VALOR!
190º Sara Luengo Alarcón 1976 CN Puertollano 226 345 302 315 1188 4 #¡VALOR!
191º Ana Aparicio Candel 1971 CN Albacete 105 162 205 132 604 4 #¡VALOR!
192º Ana Bautista Ortiz 1972 CPN La Roda 129 157 178 198 662 4 #¡VALOR!
193º Juana Caro Marín 1971 CN Valdepeñas 92 143 137 129 501 4 #¡VALOR!
194º Maite Madrid Ferreiras 1972 CD Toledo Monteverde 311 330 326 235 1202 4 #¡VALOR!
195º María del Pilar Sánchez Carrión 1971 CN Valdepeñas 165 322 274 232 993 4 #¡VALOR!
196º María José García Alfaro 1972 RES Albacete Swim 229 168 249 250 896 4 #¡VALOR!
197º María José Sánchez Abad 1973 CN Valdepeñas 185 202 228 215 830 4 #¡VALOR!
198º María Pilar Moreno González 1972 Máster Toledo 3 Culturas 102 81 230 214 627 4 #¡VALOR!
199º Montserrat Martínez González 1975 Máster Natación Tomelloso 199 218 229 262 908 4 #¡VALOR!
200º Natalia Brufman Pelizzi 1975 CD Escuela Nadadores Tomelloso 114 111 116 101 442 4 #¡VALOR!
201º Prado Macías Márquez 1973 CN Ciudad Real 140 136 173 153 602 4 #¡VALOR!
202º Remedios Charcos Bueno 1971 RES Albacete Swim 349 367 273 280 1269 4 #¡VALOR!
203º Silvia Pinero Alonso 1974 EC Ciudad de Talavera 289 352 357 321 1319 4 #¡VALOR!
204º Silvia Ramírez Corcoles 1975 CN Albacete 259 228 257 203 947 4 #¡VALOR!
205º Sonia Ocaña Arenas 1974 CD Escuela Nadadores Tomelloso 76 62 56 133 327 4 #¡VALOR!
206º Ana Isabel Romano Santos 1966 CN Valdepeñas 154 141 116 96 507 4 #¡VALOR!



207º Conchi López Villalba 1968 CN Almansa 220 237 135 203 795 4 #¡VALOR!
208º Marcarena Hevia Pino 1967 CD Toledo Monteverde 218 226 250 229 923 4 #¡VALOR!
209º María Ángeles Domínguez Martínez 1968 CN Cuenca 135 251 245 254 885 4 #¡VALOR!
210º María del Mar Martín Escobar 1970 CN Ciudad Real 101 180 157 142 580 4 #¡VALOR!
211º María Teresa Ferreirós Fuentes 1970 CD Toledo Monteverde 153 216 218 139 726 4 #¡VALOR!
212º Ana Isabel Sánchez-Mateos Cardenas 1965 CN Alcázar 135 126 105 104 470 4 #¡VALOR!
213º Mari Carmen Losa Espinosa 1961 CD Escuela Nadadores Tomelloso 39 69 85 74 267 4 #¡VALOR!
214º María Jesús López Hidalgo 1964 Máster Toledo 3 Culturas 178 119 90 185 572 4 #¡VALOR!
215º María Dolores Cicuendez Rodríguez 1952 CD Toledo Monteverde 32 26 34 51 143 4 #¡VALOR!
216º Anna del Carmen Migal Campa 2002 CN Cuenca 243 207 270 720 3 #¡VALOR!
217º María Montesinos González 2002 CD Albacete Swim 308 367 215 890 3 #¡VALOR!
218º Raquel Lozano Castillo 1999 CPN La Roda 234 228 254 716 3 #¡VALOR!
219º Ana Cañizares Rey 1994 CN Cuenca 299 203 203 705 3 #¡VALOR!
220º Sara Ando Lafuente 1994 CD Toledo Monteverde 306 293 401 1000 3 #¡VALOR!
221º Isabel Sánchez Claros 1989 CN Ciudad Real 241 263 254 758 3 #¡VALOR!
222º Laura Gallego Novillo 1987 Máster Natación Tomelloso 331 360 362 1053 3 #¡VALOR!
223º Lorena Esteban Pato 1988 EC Ciudad de Talavera 283 269 217 769 3 #¡VALOR!
224º Melania Marín Rueda 1988 CN Albacete 368 250 319 937 3 #¡VALOR!
225º Noelia del Pino Ruiz 1987 CN Tritones-Talavera 203 192 176 571 3 #¡VALOR!
226º Soraya Jiménez García 1982 EC Ciudad de Talavera 389 500 408 1297 3 #¡VALOR!
227º Juana Tornero Jiménez 1979 CN Albacete 252 243 234 729 3 #¡VALOR!
228º Ana Isabel Amor Valverde 1972 CN Cuenca 53 135 158 346 3 #¡VALOR!
229º María Yovana Ramírez Tardío 1971 CD Toledo Monteverde 196 227 216 639 3 #¡VALOR!
230º Mónica Escribano Vitorio 1974 RES Albacete Swim 234 200 188 622 3 #¡VALOR!
231º Rosa Olivares Carrasco 1970 CN Criptana Gigantes 145 100 186 431 3 #¡VALOR!
232º Andrea Delgado Sánchez 2004 CN Criptana Gigantes 466 474 940 2 #¡VALOR!
233º Bárbara María García Gallardo 2003 CN Puertollano 143 248 391 2 #¡VALOR!
234º Blanca Donoso Roncero 2004 Máster Toledo 3 Culturas 434 343 777 2 #¡VALOR!
235º Carmen María Ojeda Tébar 2004 CPN La Roda 453 327 780 2 #¡VALOR!
236º Elsa Zarzo del Pozo 2003 CN Criptana Gigantes 325 311 636 2 #¡VALOR!
237º Estefanía Andrés Carralero 2005 CN Cuenca 528 481 1009 2 #¡VALOR!
238º Irene Martínez Castillo 2001 CPN La Roda 239 250 489 2 #¡VALOR!
239º Lucía Hernández Moreno 2002 CN Valdepeñas 284 289 573 2 #¡VALOR!
240º María Ángeles Martínez Serrano 2002 CPN La Roda 260 201 461 2 #¡VALOR!
241º Minerva Cutillas Moreno 2002 CN Albacete 593 391 984 2 #¡VALOR!
242º Nerea Martos Herrera 2005 CN Ciudad Real 267 171 438 2 #¡VALOR!
243º Rocío Peinado Tendero 2005 CN Madridejos 371 291 662 2 #¡VALOR!
244º Ángela Perales Patón 1996 Máster Natación Tomelloso 146 164 310 2 #¡VALOR!
245º Candela Martínez Martínez 2000 CN Albacete 324 423 747 2 #¡VALOR!
246º Carmen Morales Vera 1998 CN Ciudad Real 343 312 655 2 #¡VALOR!
247º Mireia Morón López 1998 CD Toledo Monteverde 554 543 1097 2 #¡VALOR!
248º Rosa María Jareño Espinosa 1996 Máster Natación Tomelloso 189 148 337 2 #¡VALOR!
249º Sara López Mondéjar 1998 CN Albacete 390 434 824 2 #¡VALOR!
250º Silvia Chumillas Amor 2000 CN Cuenca 441 316 757 2 #¡VALOR!
251º Yolanda Constan López 1997 CN Albacete 376 330 706 2 #¡VALOR!
252º Alba Mezcua Sánchez de la Rosa 1994 CD Escuela Nadadores Tomelloso 173 152 325 2 #¡VALOR!
253º Ángela Jiménez Toboso 1992 CPN La Roda 449 418 867 2 #¡VALOR!
254º Leticia Campos Martínez 1993 CN Valdepeñas 296 221 517 2 #¡VALOR!
255º María Díaz-Ropero Díaz-Parreño 1995 CN Criptana Gigantes 358 298 656 2 #¡VALOR!
256º María Lara Morales 1995 CD Escuela Nadadores Tomelloso 205 267 472 2 #¡VALOR!
257º Paula del Valle Fernández-Torija 1994 EC Ciudad de Talavera 407 369 776 2 #¡VALOR!
258º Sheila García Jiménez 1993 Máster Natación Tomelloso 130 174 304 2 #¡VALOR!
259º Violeta Ortega Gallego 1993 CN Madridejos 225 287 512 2 #¡VALOR!
260º Ana Cerro Valle 1986 CN Tritones-Talavera 320 278 598 2 #¡VALOR!
261º Laura Monteagudo González 1988 CN Albacete 389 334 723 2 #¡VALOR!
262º Marta García Rubio 1988 EC Ciudad de Talavera 514 526 1040 2 #¡VALOR!
263º Sheila Calero Cabrera 1990 CN Puertollano 292 253 545 2 #¡VALOR!
264º Tania Sánchez Jiménez 1987 Máster Natación Tomelloso 134 167 301 2 #¡VALOR!
265º Alba María Reguillo Moreno 1981 CN Alcázar 504 407 911 2 #¡VALOR!
266º Celia Pascual López 1984 CN Máster Torrijos 268 337 605 2 #¡VALOR!
267º Esmeralda de la Banda Pereda 1984 CPN La Roda 241 252 493 2 #¡VALOR!
268º Laura Arribas Monteagudo 1981 CN Ciudad Real 386 321 707 2 #¡VALOR!
269º María José Motilla Juan 1982 CN Máster Torrijos 374 348 722 2 #¡VALOR!
270º María Teresa Abad Muelas 1981 Club Velociraptor Mp Twinner 197 157 354 2 #¡VALOR!
271º Marta de Lucas Gudiel 1981 EC Ciudad de Talavera 326 280 606 2 #¡VALOR!
272º Ana Belén Sánchez Rodríguez 1977 RES Albacete Swim 191 170 361 2 #¡VALOR!
273º Laura Pineda Herrera 1977 CD Toledo Monteverde 287 331 618 2 #¡VALOR!
274º María Ángeles Muñoz García 1978 CN Albacete 345 376 721 2 #¡VALOR!
275º Marta Pachón Iglesias 1976 CD Toledo Monteverde 93 68 161 2 #¡VALOR!
276º Marta Page Gallego 1977 CN Madridejos 316 304 620 2 #¡VALOR!
277º Rebeca Santos Arriaga 1977 CN Máster Torrijos 746 630 1376 2 #¡VALOR!
278º Remedios Serrano Escribano 1979 CPN La Roda 45 37 82 2 #¡VALOR!
279º Sagrario Carrión Mateo 1977 RES Albacete Swim 358 325 683 2 #¡VALOR!
280º Sara Alonso Domínguez 1980 Máster Toledo 3 Culturas 190 118 308 2 #¡VALOR!
281º Ana González de la Obra 1971 CN Ciudad Real 151 216 367 2 #¡VALOR!
282º Gema María Garrido Resino 1974 Máster Toledo 3 Culturas 162 94 256 2 #¡VALOR!
283º María José Sánchez López 1973 CD Toledo Monteverde 165 232 397 2 #¡VALOR!
284º Natalia García Caicoya 1973 CN Albacete 289 303 592 2 #¡VALOR!
285º María Almudena Lara Lomas 1973 Máster Natación Tomelloso 106 141 247 2 #¡VALOR!
286º Patricia Martínez Bañegil 1975 CPN La Roda 259 309 568 2 #¡VALOR!



287º Raquel Martín-Pozuelo Barrientos 1973 CN Ciudad Real 193 156 349 2 #¡VALOR!
288º Virtudes García Guardiola 1973 CN Almansa 197 98 295 2 #¡VALOR!
289º Yolanda Caballero Salmerón 1972 CN Toledo Monteverde 149 167 316 2 #¡VALOR!
290º C. Sánchez-Camacho Sánchez-Andújar 1970 CN Ciudad Real 86 211 297 2 #¡VALOR!
291º Carolina Fernández Magán 1969 CD Toledo Monteverde 131 105 236 2 #¡VALOR!
292º Juana María Yeste Ramírez 1966 RES Albacete Swim 264 140 404 2 #¡VALOR!
293º María Luisa Cabañero Sánchez-León 1966 CN Puertollano 607 376 983 2 #¡VALOR!
294º Rosario Ruiz Azofra 1969 EC Ciudad de Talavera 249 279 528 2 #¡VALOR!
295º Lucía Díaz Suárez 2001 CN Madridejos 367 367 1 #¡VALOR!
296º Luz Martínez del Olmo 1996 CD Escuela Nadadores Tomelloso 221 221 1 #¡VALOR!
297º María Laguna Gómez 1997 CD Toledo Monteverde 575 575 1 #¡VALOR!
298º Sandra Vela Fernández 1986 CN Alcázar 214 214 1 #¡VALOR!
299º Natalia de las Heras García 1980 Club Velociraptor Mp Twinner 241 241 1 #¡VALOR!
300º Tatiana Musitu Martínez 1978 CN Cuenca 240 240 1 #¡VALOR!
301º Ana Sánchez García-Moreno 1975 CN Madridejos 225 225 1 #¡VALOR!
302º Elena García Vicente 1973 CD Albacete Swim 169 169 1 #¡VALOR!
303º Esther López-Vera Zafrilla 1974 RES Albacete Swim 231 231 1 #¡VALOR!
304º Purificación López Fajardo 1970 Club Velociraptor Mp Twinner 298 298 1 #¡VALOR!


