I CAMPEONATO CASTILLA-LA

MANCHA MASTER OPEN

Campeonato Castilla-La Mancha Open Master

Fechas.
Jornada Fecha de celebracion Fecha tope de inscripcion
Primera Domingo, 18 de Marzo de 2012 (mafiana)
Segunda Domingo, 18 de Marzo de 2012 (tarde)
Martes, 06 de Marzo de 2012 (14:00 horas)
Lugar.

m Piscina Municipal Tomelloso.

Categorias
Categoria Masculino Femenino
Pre Master 1988 al 1992 1988 al 1992

Master (cada 5 afios) 1987 y mayores 1987 y mayores




Programa

12 Sesion (PM) 22 Sesion (PM)
(Domingo 18 de mar de 2011 - 11:00 h) (Domingo 18 de mar de 2011 —17:00 h)
01. 800 libre masculino (1 serie) 13. 800 libre femenino (1 serie)
02. 50 mariposa masculino 14. 50 braza masculino
03. 50 mariposa femenino 15. 50 braza femenino
04. 100 espalda masculino 16. 100 libre masculino
05. 100 espalda femenino 17. 100 libre femenino
06. 100 braza masculino 18. 50 espalda masculino
07. 100 braza femenino 19. 50 espalda femenino
08. 50 libre masculino 20. 100 mariposa masculino
09. 50 libre femenino 21. 100 mariposa femenino
10. 100 estilos masculino 22. 200 estilos masculino
11. 100 estilos femenino 23. 200 estilos femenino
12. 4x50 estilos mixto (2 chicos y 2 chicas) 24. 8x50 libre mixto (4 chicos y 4 chicas)

Inscripcion.

W Para realizar las inscripciones en el Campeonato sera necesario utilizar el
informatico, siguiendo las instrucciones que se ubicaran en la pagina Web
(www.fnclm.com). En este sentido es necesario enviar a la FNCM por correo electronico

(federacion@fnclm.com) copias del archivo de inscripciones y de la relacion nominal

(formatos txt, word, excel o pdf) generados por el propio programa informatico.

B Las condiciones econémicas para participar en este Campeonato Regional
Open seran las generales de la Federacion de Natacion de Castilla-La Mancha, que
son las siguientes: 10 € por la inscripcion de cada nadador (en nadadores de fuera
de Castilla-La Mancha) y 6 € por la inscripcion de cada nadador (en nadadores de
Castilla-La Mancha), independientemente de las pruebas que nade.

B A la hora de realizar la inscripcion en la competicion, cada club debera aportar
a aparte del fichero informatico .pre y el .pdf de la inscripcion, el resguardo del
ingreso del total que deberan realizarlo en la siguiente cuenta 2104-3263-15-
9163184285 (Caja Duero). Club que no haya presentado el resguardo del ingreso
antes del jueves 10 de marzo a las 20:00 (por fax 967 611 991 o por mail

federacion@fnclm.com) causara baja en las listas de salida que se publicaran el

viernes 17 de marzo.

B Todos los clubes de fuera de Castilla-La Mancha deberan presentar un
certificado de su federacion territorial en el que especifique un listado de
nadadores que participaran que estan en posesion de la licencia territorial.




B Para realizar la inscripcién en las pruebas de relevos se enviara a la FNCM un

archivo de texto en el que se indique el nombre y el numero del club, el nombre y el
numero de la prueba.

m No se admitirén inscripciones por teléfono o fax.

B Las inscripciones deberan presentarse en la FNCM antes de las 14.00 horas del dia
6 de Marzo de 2011.

Participacion.

m Podrén participar nadadores con licencia en vigor tramitadas por la FNCLM o
cualquier otra y pertenecientes a cualquier club afiliado a la RFEN.

B Cada nadador podra participar en un maximo de TRES pruebas individuales, o en
los CUATRO cincuentas (nadador completo).

m Cada club podra participar con DOS equipos de relevos.

m Cada club podré inscribir a tantos nadadores como quiera.

Férmula de competicion.

W Las pruebas se disputaran por el sistema contrarreloj.

B Se aplicara el sistema de “salida Unica”.

B Los participantes seran agrupados en las series segun el tiempo acreditado, con
independencia de su afio de nacimiento.

B Los participantes deberan estar preparados en la camara de salida con la siguiente

antelacion: para las pruebas de 50 m 4 series antes y para las de 100 m 3 series antes.

Clasificacion.

m Clasificacion por categorias por pruebas nadadas.

m Clasificacion NADADOR COMPLETO:



= El nadador que quiera optar a esta clasificacién debera nadar las CUATRO
pruebas de 50 metros.

= |3 clasificacion se realizara con la marca resultante de sumar las marcas de las
CUATRO pruebas individuales.

= Las clasificaciones seran por categorias.

Titulo y Premios.

B Medallas:

* Nadador Completo:

= Oro, plata y bronce al primero, segundo y tercer clasificado
respectivamente de cada una de las clasificaciones del nadador completo.




