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TEMPORADA 2019-20

NORMATIVA NATACION
TOLEDO

DESCRIPCION GENERAL DEL CAMPEONATO

El campeonato del Programa “Somos Deporte 3-18” 2019/2020, consta de dos Fases. Una Local,
una Regional.

FASE LOCAL.:

Se compone de 6 jornadas, en tres zonas diferentes.

PARTICIPANTES:

1. Los nadadores y nadadoras pertenecientes a las categorias:

CATEGORIA MASCULINO FEMENINO

2006-07 2007-08

Junior 2002-03 2003-04
Absoluto 2001 y anteriores | 2002 y anteriores

EDADES del Programa “Somos Deporte 3-18":

* pueden participar en un maximo de 2 pruebas por jornada, del 2010 a la categoria
JUNIOR, inclusive.

* el resto de edades tendran que tener licencia federativa.

Los nadadores de la categoria PREBENJAMIN (salvo masculino nacidos en 2010) solamente
podran participar EN UNA PRUEBA POR JORNADA, hasta un maximo de 6 en total, de las
siguientes:

e 50 libres.

* 50 braza.

* 50 espalda.

* 50 mariposa.

* 100 libres.

* 100 estilos individual
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Los participantes de categoria SENIOR, que no entran en el Programa “SOMOS DEPORTE 3-

18”, podran participar como maximo en 2 pruebas por jornada y en 6 pruebas en el total del
calendario.

1. TODOS LOS PARTICIPANTES DEL PROGRAMA “SOMOS DEPORTE 3-18” DEBEN
HACER LA INSCRIPCION DE DEPORTE ESCOLAR A TRAVES DEL PROGRAMA
“PAPAS” DE LA CONSEJERIA DE EDUCACION DE CASTILLA-LA MANCHA.

INSCRIPCIONES:

2. Las inscripciones a las competiciones se REALIZARAN a través del programa informatico
LEVERADE de la Federacion de Natacion de Castilla-la Mancha. Los participantes que NO
ESTEN FEDERADOS y pertenezcan al PROGRAMA “SOMOS DEPORTE 3-18”, tienen que
dar de alta en el programa LEVERADE como licencias “LOCALES”. Una vez publicadas
las listas de salidas no se permitiran rectificaciones en las mismas (excepto por error
demostrable). NUNCA SE RECTIFICARA DURANTE LA COMPETICION.

DESARROLLO DE LA FASE LOCAL:

ZONAS DEL PROGRAMA “SOMOS DEPORTE 3-18” (TOLEDO)

HORARIO:
SESION DE MANANA: 10:00 HORAS.
SESION DE TARDE: 17:00 HORAS.

Jornada Fech'a' - Fe!:ha. .| Grupo | SESION Localidad celebracion
competicion | inscripcion
| Mainana |Talavera (El Prado)
30-11-19
1 22-11-19 I Tarde |Toledo (Salto del Caballo)
1-12-19 1] Manana |SONSECA
21-12-19 | Mainana |Talavera (El Prado)
2 13-12-19 | Tarde |Toledo (Salto del Caballo)
22-12-19 ]l Manhana |Madridejos
| Mainana |Talavera (El Prado)
25-01-20
3 17-01-20 I Tarde | Toledo (Salto del Caballo)
26-01-20 i Manana |Madridejos
| Manana Talavera (El Prado)
7-03-20
4 28-02-20 T Tarde |Toledo (Salto del Caballo)
8-03-20 1] Manana |Quintanar de la Orden
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28-03-20 | Mainana |Talavera (El Prado)
5 21-03-20 I Tarde |Toledo (Salto del Caballo)
29-03-20 1] Manana |Quintanar de la Orden
| Mainana |Talavera (El Prado)
18-04-20
6 10-04-20 I Tarde |Toledo (Salto del Caballo)
19-04-20 1} Mainana |SONSECA
GRUPOS:
GRUPO | GRUPOIII GRUPO Il
CIUDAD DE TALAVERA TOLEDO, SONSECA
LOS ALCORES TRAMPOLIN MADRIDEJOS
EL CISNE ORIOL IMPERIAL LOS YEBENES
TORRIJOS CASTILLA VILLACANAS
ENAT UGENA URDA
TRITALAVERA DOWN TOLEDO QUINTANAR
TRITONES QUINAQUA

Abierto a las Escuelas y Clubes inscritos en la Direccion General de Deportes de la JCCM,
de la provincia de Toledo.

PRUEBAS DE LA FASE LOCAL (ver calendario adjunto)

NOTA: las 1500 libre y 800 libre se admitiran un maximo de 5 nadador@s por club (2 series
maximo por prueba).

TODAS LAS PRUEBAS SERAN MIXTAS, NADANDO CONJUNTAMENTE LAS CHICAS Y LOS
CHICOS, ASi COMO LOS PARTICIPANTES DE EDUCACION ESPECIAL.

SELECCION FASE REGIONAL

FASE REGIONAL.:

1. La Seleccion de Toledo a la fase Regional se hara con las categorias:

= ALEVIN (tanto masculina como femenina) el dia 16 de mayo de 2020.
= INFANTIL Y JUNIOR (tanto masculina como femenina) el dia 17 de mayo de 2020.

LOS CRITERIOS DE SELECCION LOS MARCARA LA COMISION TECNICA PROVINCIAL.
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2. Se celebraran en los lugares que indique la Direccién General de Deportes de la JCCM.
3. La seleccion de Toledo:

= REGIONAL ALEVIN:
i. Cada Selecciéon Provincial podra participar con 2 nadadores por prueba,
hasta un maximo de 24 por cada sexo.
ii. Cada nadador podra participar como maximo en tres pruebas individuales,
mas las pruebas de relevos.

= REGIONAL INFANTIL Y JUNIOR:
i. Cada Seleccién Provincial podra participar con 2 nadadores por prueba vy
categoria, hasta un maximo de 24 por cada sexo.
ii. Cada nadador podra participar como maximo en tres pruebas individuales,
mas las pruebas de relevos.

» LAS SELECCIONES para la Fase Regional se realizara en base a:
i. Eltiempo acreditado durante la presente temporada.
ii. El calendario de pruebas de la Fase Regional.

Delegacion Toledana de Natacion, octubre de 2019.
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Delegacion Toledana de Natacion
Programa de pruebas de "SOMOS DEPORTE "3-18" 2019-20

Castilla-La Mancha
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12 jornada 30 Noviembre/1 dic Talavera/T olefioISonseca| 2% jornada 21-22 Diciembre TaIavera/ToIedolQuinganar 3?2 jornada 25-26 enero TaIavera/ToIedo/Madri’dejos
N° PRUEBA CATEGORIA N° PRUEBA CATEGORIA N° PRUEBA CATEGORIA
1 |50 Libre TODAS 7 |50 Mariposa TODAS 13 |50 braza TODAS
2 1100 Espalda BEN-ALV-INF-JUN-SEN 8 |100 Braza BEN-ALV-INF-JUN-SEN 14 (200 Espalda ALV-INF-JUN-SEN
3 |200 Braza ALV-INF-JUN 9 |50 Espalda TODAS 15 (100 libre TODAS
4 1200 Mariposa ||ALV-INF-JUN 10 |100 estilos ind. ||BEN-ALV-INF-JUN-SEN 16 (100 Mariposa || BEN-ALV-INF-JUN-SEN
5 1200 Estilos ind. | [BEN-ALV-INF-JUN-SEN 11 (800 Libre ALV-INF-JUN 17 1200 Libre BEN-ALV-INF-JUN-SEN
6 {400 Libre ALV-INF-JUN 12 (1500 Libre ALV-INF-JUN 18 [400 Estilos Ind. [|[ALV-INF-JUN-SEN

42 jornada 7-8 marzo

Talavera/Toledo/Madridejos

52 jornada 28-29 marzo

Talavera/Toledo/Quintanar

62 jornada 18-19 abril

Talavera/Toledo/Sonseca

N° PRUEBA CATEGORIA N° PRUEBA CATEGORIA N° PRUEBA CATEGORIA
19 (50 Libre TODAS 25 (50 Mariposa TODAS 31 |50 braza TODAS

20 |100 Espalda BEN-ALV-INF-JUN-SEN 26 |100 Braza BEN-ALV-INF-JUN-SEN 32 |200 Espalda ALV-INF-JUN-SEN
21]200 Braza ALV-INF-JUN-SEN 27 |50 Espalda TODAS 33 (100 libre TODAS

22 1200 Mariposa | |ALV-INF-JUN-SEN 28 {100 estilos ind. ||BEN-ALV-INF-JUN-SEN 34 |100 Mariposa  ||[BEN-ALV-INF-JUN-SEN
231200 Estilos ind. | |BEN-ALV-INF-JUN-SEN 29 |800 Libre ALV-INF-JUN-SEN 35 1200 Libre BEN-ALV-INF-JUN-SEN

24 1400 Libre

ALV-INF-JUN-SEN

30 (1500 Libre

ALV-INF-JUN-SEN

36 |400 Estilos Ind.

ALV-INF-JUN-SEN




