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XXIll TROFEO DE NAVIDAD CLUB NATACION CIUDAD REAL

1. ORGANIZACION:

La organizacién del Trofeo correrd a cargo del Club Natacién Ciudad Real,
con la colaboracién de la Federacion de Natacion de Castilla La Mancha, en
cuyo calendario estd incluido este trofeo, y asistido por el Colegio Provincial de
Arbitros. La organizacion se reserva el derecho de modificar las presentes normas,
siempre con previo aviso a los clubes participantes.

LUGAR: Piscina “Puerta de Santa Maria™

C/ Camino del Campillo s/n, CIUDAD REAL

PISCINA: INVIERNO 25 m. Seis calles. Crono manual.
DIA: 22/diciembre/2019

HORARIO: A partir de las 10:00 h.

CATEGORIA: Absoluta mixta

2. NORMAS DE PARTICIPACION:

1. Los nadadores deberdn estar en posesion de la licencia federativa
correspondiente a la temporada 19/20.

2. El club organizador se reserva el derecho de participacion de los
nadadores/as de su Club, limitdndola a un mdaximo de tres pruebas
individuales.

3. Los nadadores/as de otfros clubes limitardn su participacion a un mdaximo
de dos pruebas individuales.

4. Las series se nadardn contra-reloj segun marcas acreditadas.
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El Club organizador se reserva el derecho de limitar las series de
participacion con el fin de que la sesidon no duren mas de tres horas. Todos
aqguellos Clubes que se vean afectados por estas medidas serdn avisados
con anterioridad a la competicion.

- 800m y 1500 m: 1 serie mdximo.
- 400m: 1 series maximo.

- 200m: 1 serie maximo.

- 100m: 3 series maximo.

- 50m: 4 series mAaximo.

La categoria prebenjamin sélo nadard pruebas de 50 m, mientras que la
categoria absoluta nadard todo el calendario de pruebas.

Habrd un periodo de calentamiento de 30 minutos de duracién antes del
inicio de la jornada

Las bajas y modificaciones se dardn 25 minutos antes del comienzo de la
jornada. El sustituto nadard en la misma serie y calle del sustituido.

Se recuerda la obligatoriedad de cumplir con el reglamento de la
Federaciéon Espanola para el buen desarrollo de la competicion.

El Club organizador podrd solicitar en cualquier momento fotocopia del
Acta para la acreditacion de las marcas que deberd presentarse
inexcusablemente por la via mds rapida para poder participar.

INSCRIPCIONES:

1.

Los Clubes que deseen participar en este Trofeo deberan Realizar la
preinscripcion hasta el 13 de Diciembre del 2019, por e-mail
(natacionciudadreal@natacionciudadreal.com), indicando el nUmero de
participantes aproximado. Dado la limitacion en la participaciéon se
confirmard la inscripcion antes del 18 de diciembre.

Para realizar las inscripciones serd necesario utilizar el programa informatico
de la RFEN, LEVERADE.
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Se podrdn efectuar reclamaciones desde el dia 18 de diciembre
exclusivamente mediante email a lo direccion
natacioncivdadreal@natacioncivdadreal.com. Se efectuard la
publicacién de las listas de inscritos en la pdgina Web del Club
(www.natacionciudadreal.com), seccion noficias, hasta las 20,00 horas del
dia 18 de diciembre. EI 20 de diciembre se publicard por el mismo
procedimiento, las listas definitivas de salida de la competicion.

Teléfono de contacto: 670868014 / 616246892

Para cualquier consulta o aclaracion rogamos os pongdis en contacto con
nosotros telefobnicamente o a través de nuestro correo electronico
natacioncivdadreal@natacioncivdadreal.com

4. GASTOS ARBITRALES:

Junto con las inscripciones, el club participante abonard en concepto de
gastos arbitrales el equivalente a 2 € por nadador y prueba, pago que se hard
mediante ingreso o transferencia a la cuenta corriente del CNCR (ES72 3190 2073
1920 2150 4127) indicando nombre del club y nUmero de inscripciones, remitiendo
justificante del ingreso al correo del Club.

Nota. - En caso de discrepancia en la interpretacion de estas normas, el Club
Natacion Ciudad Real se reserva todos los derechos.

5. PROGRAMA DE PRUEBAS

Sesion de Fotos Club: 10° 10:00h

Exhibicion Menores 25L, 258, 25E y 25M 20° 10:10h
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1. 1500L Masc./800L Fem. 11. 400S/400L Mixto

1 serie 20" 10:30h 1 serie 10°  12:00h
2. 100L Mixto 12. 200L Mixto
3 series 10" 10:50h 1 serie 5 12:10h
3. 50L Mixto 13. 100B Mixto
4 series 10 11:00h 3 series 10 12:15h
4. 200B Mixto 14. 200M Mixto
1 serie 5 11:10n 1 serie 5 12:25h
5. 50B Mixto 15. 100E Mixto
3 series 5 11:15h 3 series 10 12:30h
6. 100M Mixto 16. 2008 Mixto
3 series 10°  11:20h 1 serie 10 12:40h
7. 50M Mixto Final de Sesién con Arbitros
2 series 5 11:30h 12:50-13:00h
8. 200E Mixto Relevos 6*25L Mixto
1 serie 5 11:35h 1 serie (Mast, Abs, Jun, Inf, Alev, Benj, preb) 10
9. 50E Mixto Relevos 6*25S Mixto
3 series 10°  11:40h 1 serie  (Mast, Abs, Jun, Inf, Alev, Benj, preb) 10°
10. 1008 Mixto
2 series 100 11:50h Final de Sesion 13:30h
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