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NORMATIVA TÉCNICA

   CAMPEONATO REGIONAL ABS Y GRUPO DE EDAD ( 22/23 DE FEBRERO)

TURNOS DE CALENTAMIENTO

Federación de Natación de Castilla-La Mancha

GRUPO A: Alarcos, Albacete, Almansa, La Roda, Oriol, Toledo, Ciudad de Talavera Aquis, 
Criptana Gigantes.

GRUPO B: Aqua, Alcarreño, Alcazar, Azuer, Ciudad Real, Cuenca, Daimiel, Guadalajara, 
Guadalajara Swimming, Madridejos, Puertollano , Tomelloso, Valdepeñas, Villarrobledo, 
Hellín, Quinaqua, Quintanar, Ugena, Sonseca, Cisne.

Sábado Mañana:

Grupo A: 08:45 a 09.20
Grupo B: 09.20 a 09.55

Sábado Tarde
Grupo B: 15:45 a 16.20
Grupo A: 16.20 a 16.55

Domingo Mañana:
Grupo B: 08:15 a 08.50
Grupo A: 08.50 a 09.25

Domingo Tarde:
Grupo A: 15:15 a 15.50
Grupo B: 15.50 a 16.25 

Se realizará una reunión de delegados a las 09:45 horas en la mesa de 
secretaría de la competición del sábado 22 de febrero de 2020.

El horario de calentamiento comenzará 1 hora y 15 minutos antes del 
comienzo de cada sesión. (Ver turnos de calentamiento) 

Los nadadores deberán estar fuera de la piscina cuando el Juez Árbitro 
indique para proceder a la colocación de las placas del marcador.

Las fichas de relevos deben entregarse como máximo 30’ después del inicio 
de cada sesión.

Para el buen funcionamiento de la competición, SE RUEGA a todos los 
delegados y entrenadores que avisen a sus nadadores premiados para que 
no se demore la entrega de medallas.
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